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Arsplan 8. klasse - dansk - 2025/26

Bruhn
Dansk.gyldendal.dk

Tidspunkt Emne Materiale Mal
August Skagensmalerne e Michael Ancher: Den LASNING
druknede Eleven kan styre og regulere sin laeseproces og
Det moderne e AnnaAncher: Solskiniden diskutere teksters betydning i deres kontekst
gennembruds bla stue FORTOLKNING
kvinder e P.S.Krayer: En sommeraften | Elevenkan forholde sig til kultur, identitet og
pa Skagen Sgnderstrand sprog gennem systematisk undersggelse og
diskussion af litteratur og andre aestetiske
Fra Skagen Kunstmuseum: tekster
e Billedanalyse KOMMUNIKATION
Eleven kan deltage reflekteret i kommunikation i
Fra mitCFU komplekse formelle og sociale situationer
e Anna Ancher -kunsten at SSF
fange en solstrale Eleven kan analysere kan, krop og seksualitet i
samtidigt, historisk og globalt perspektiv
e Henrik Ibsen: Et dukkehjem, Eleven kan diskutere ulighed i sundhed i
akt 3, 1879 samfundsmeessigt perspektiv
e Amalie Skram: Af Constance Eleven har viden om faktorer der skaber ulighed i
Ring, 1885 sundhed ,
e Herman Bang: Pernille, 1880 Elevgn har viden om vold og overgreb af fysisk,
« Debatindleeg: Elisabeth psykisk og seksuel karakter .
. Eleven har viden om fglelser og relationers
Grundtvig og Georg Brandes, . . .
1887 betydning for sundhed, trivsel og seksualitet
e (lara Ebbesen: Anvisning for
damer
e Amalie Skram: Karens jul
September Veerklaesning e Min fucking familie af Ina LASNING

Eleven kan styre og regulere sin laeseproces og
diskutere teksters betydning i deres kontekst




Essay og
klumme

FORTOLKNING

Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og
sprog gennem systematisk undersggelse og
diskussion af litteratur og andre aestetiske
tekster

KOMMUNIKATION

Eleven kan deltage reflekteret i kommunikationi
komplekse formelle og sociale situationer
SSF

Eleven har viden om fglelser og relationers
betydning for sundhed, trivsel og seksualitet
Eleven har viden om vold og overgreb af fysisk,
psykisk og seksuel karakter

Oktober

Benny Andersen

Efterarsferie

Det ma kunne lade sig gare
Lykken

Pa det tarre

Tiden

Men

Svante i stormagasinet
Verdensborger

LASNING

Eleven kan styre og regulere sin laeseproces og
diskutere teksters betydning i deres kontekst
FORTOLKNING

Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og
sprog gennem systematisk undersggelse og
diskussion af litteratur og andre aestetiske
tekster

KOMMUNIKATION

Eleven kan deltage reflekteret i kommunikationi
komplekse formelle og sociale situationer

November

Veerklaesning

Beseettelsen og
efterkrigstiden

Drengene fra Skt. Petri af Erik
Barfoed/Bjarne Reuter
Litteraturguide,
dansk.gyldendal.dk

Skaebne af Morten Nielsen
Appelsiner af Tove Ditlevsen

LASNING

Eleven kan styre og regulere sin laeseproces og
diskutere teksters betydning i deres kontekst
FORTOLKNING

Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og
sprog gennem systematisk undersggelse og
diskussion af litteratur og andre aestetiske
tekster




Bare en regnvejrsaften af
Halfdan Rasmussen

drnens ret

Sjette Maj af Martin Petersen
Hvidstensgruppen af Anne-
Grethe Bjarup Riis

Under sandet af Martin
Zandvilet

KOMMUNIKATION

Eleven kan deltage reflekteret i kommunikationi
komplekse formelle og sociale situationer

SSF

Eleven kan analysere kan, krop og seksualitet i
samtidigt, historisk og globalt perspektiv

Eleven har viden om kulturelle og sociale normer
og idealer for kan, krop og seksualitet

December Ung og identitet Tveers pa DR3: Alberte er en LASNING
taber, saeson 1, afsnit 2, 2017 | Eleven kan styre og regulere sin laeseproces og
Juleferie Det bliver i familien, Ud og Se, | diskutere teksters betydning i deres kontekst
Catwalk af Jesper Wung FORTOLKNING
Sung, 2011 Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og
sprog gennem systematisk undersggelse og
diskussion af litteratur og andre aestetiske
tekster
KOMMUNIKATION
Eleven kan deltage reflekteret i kommunikationi
komplekse formelle og sociale situationer
FREMSTILLING
Eleven kan udtrykke sig klart og varieret i skrift,
tale, lyd og billede i en form, der passer til genre
og situationer
SSF
Eleven har viden om faktorer der skaber ulighed i
sundhed
Januar Romantikken Dansk.gyldendal.dk LASNING

Eleven kan styre og regulere sin laeseproces og
diskutere teksters betydning i deres kontekst
FORTOLKNING

Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og
sprog gennem systematisk undersggelse og




diskussion af litteratur og andre aestetiske
tekster

KOMMUNIKATION

Eleven kan deltage reflekteret i kommunikationi
komplekse formelle og sociale situationer

Februar

Veerklaesning
Vinterferie

Praktik

Dig og mig ved daggry af
Glenn Ringtved og Sanne
Munk Jensen

LASNING

Eleven kan styre og regulere sin laeseproces og
diskutere teksters betydning i deres kontekst
FORTOLKNING

Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og
sprog gennem systematisk undersggelse og
diskussion af litteratur og andre aestetiske
tekster

KOMMUNIKATION

Eleven kan deltage reflekteret i kommunikationi
komplekse formelle og sociale situationer

SSF

Elever har viden om kulturelle og sociale normer
og idealer for kan, krop og seksualitet

Eleven kan diskutere, hvordan overgreb pa barn
og unge kan forebygges

Eleven kan vurdere fglelsesmaessige dilemmaer i
relationer

Marts

Webdok

Dansk.gyldendal
Webdoks veelges sammen
med elever

LASNING

Eleven kan styre og regulere sin laeseproces og
diskutere teksters betydning i deres kontekst
FORTOLKNING

Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og
sprog gennem systematisk undersggelse og
diskussion af litteratur og andre aestetiske
tekster




KOMMUNIKATION
Eleven kan deltage reflekteret i kommunikationi
komplekse formelle og sociale situationer

April Pressefoto Dansk.gyldendal LASNING
Aretspressefoto.dk Eleven kan styre og regulere sin laeseproces og
Noveller fra Kb.dk diskutere teksters betydning i deres kontekst
10’erne Tur: Arets pressefoto pa Det | FORTOLKNING
kongelige bibliotek Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og
sprog gennem systematisk undersggelse og
Thomas Korsgaard: | bor da diskussion af litteratur og andre aestetiske
meget paent tekster
FREMSTILLING
Eleven kan udtrykke sig klart og varieret i skrift,
tale, lyd og billede i en form, der passer til genre
og situationer
Maj Rap Dansk i dybden: Rap LASNING

Stepz ft Gilli, Benny, Jamz og
Branco: Endnu, 2019
Branco & Gilli: Allin, 2019
Sivas & Gilli: Kun hinanden,
2016

RH: For sent, 2018

Eleven kan styre og regulere sin laeseproces og
diskutere teksters betydning i deres kontekst
FORTOLKNING

Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og
sprog gennem systematisk undersggelse og
diskussion af litteratur og andre aestetiske
tekster

KOMMUNIKATION

Eleven kan deltage reflekteret i kommunikationi
komplekse formelle og sociale situationer
FREMSTILLING

Eleven kan udtrykke sig klart og varieret i skrift,
tale, lyd og billede i en form, der passer til genre
og situationer

SSF




Eleven har viden om faktorer der skaber ulighed i
sundhed

Eleven kan vurdere fglelsesmaessige dilemmaer i
relationer

Juni Faste reklamer

Dansk.gyldendal

LASNING

Eleven kan styre og regulere sin laeseproces og
diskutere teksters betydning i deres kontekst
FORTOLKNING

Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og
sprog gennem systematisk undersggelse og
diskussion af litteratur og andre aestetiske
tekster

KOMMUNIKATION

Eleven kan deltage reflekteret i kommunikationi
komplekse formelle og sociale situationer

| danskundervisningen arbejder vi med
e dansk.gyldendal.dk
e webprgver.gyldendal.dk
o skriftligfremstilling.gyldendal.dk
e danskidybden.gyldendal.dk
e infomedia.com
e grammatip.com
e Grebom laesning
e Greb om retskrivning
e TurbofraAlinea
e Stavevejen 6

e Romaner, noveller og andet undervisningsmateriale fra CFU




ARSPLAN FOR HANDV/ZARK OG DESIGN - 8. ARGANG VALGFAG

JINNAH INTERNATIONAL SCHOOL / KK - SKOLEAR: 2025/2026

de traditioner, der har
formet dansk bygningskultur
gennem generationer.”

e Besgg hos Cirkus
Panik med
rundvisning,
demonstration af
kostumer og af
produktionen af
cirkustelte pa
industrisymaskiner.

e  Ordforrads-quiz:
Navne og
materialer pa turen

Harde/
Uge Lektioner Forlgb Kompetenceomrader og mal Indhold blgde Bemaerkninger
materialer

TEKNIKKER, 1 e Besgg hos Ove H. y - https://www.ohs-
Eleven har viden om Svensson & Sgn, @ stuk.dk/stuk-og-
specialiserede samtale med = stuklister/?gad source
teknikker. sgnnen Casper og =1&gad campaignid=2
MATERIALEKENDSKAB, 1 demonstration af, 0273762567&gbraid=0
Eleven kan skelne hvordan de laver AAAAAD6Cmcy5Z4yiD
mellem materiale- gipsafstgbninger. dz33gesScAAWD-
kvaliteter. N8&gclid=EAlalQobCh
Eleven har viden om ""Hos Ove H. Svensson & Sgn MlllzLko7XjwMVDACIA
naturlige, forarbejdede specialiserer vi os i at stgbe, x30TgK EAAYASAAEgK
og syntetiske restaurere og montere stuk i JzPD BwE
materialers opbygning. gips, mgrtel og beton(...).

At viderefgre vores https://www.cirkuspan

familiehdndvaerk handler ik.dk/

om mere end blot at skabe

smukke dekorationer; det er

Lokale b f
33-34 3 vaerksteder en zre at bevare og forny



https://www.ohs-stuk.dk/stuk-og-stuklister/?gad_source=1&gad_campaignid=20273762567&gbraid=0AAAAAD6Cmcy5Z4yiDdz33gesScAAWD-N8&gclid=EAIaIQobChMIlIzLko7XjwMVDACiAx3oTgK_EAAYASAAEgKJzPD_BwE
https://www.ohs-stuk.dk/stuk-og-stuklister/?gad_source=1&gad_campaignid=20273762567&gbraid=0AAAAAD6Cmcy5Z4yiDdz33gesScAAWD-N8&gclid=EAIaIQobChMIlIzLko7XjwMVDACiAx3oTgK_EAAYASAAEgKJzPD_BwE
https://www.ohs-stuk.dk/stuk-og-stuklister/?gad_source=1&gad_campaignid=20273762567&gbraid=0AAAAAD6Cmcy5Z4yiDdz33gesScAAWD-N8&gclid=EAIaIQobChMIlIzLko7XjwMVDACiAx3oTgK_EAAYASAAEgKJzPD_BwE
https://www.ohs-stuk.dk/stuk-og-stuklister/?gad_source=1&gad_campaignid=20273762567&gbraid=0AAAAAD6Cmcy5Z4yiDdz33gesScAAWD-N8&gclid=EAIaIQobChMIlIzLko7XjwMVDACiAx3oTgK_EAAYASAAEgKJzPD_BwE
https://www.ohs-stuk.dk/stuk-og-stuklister/?gad_source=1&gad_campaignid=20273762567&gbraid=0AAAAAD6Cmcy5Z4yiDdz33gesScAAWD-N8&gclid=EAIaIQobChMIlIzLko7XjwMVDACiAx3oTgK_EAAYASAAEgKJzPD_BwE
https://www.ohs-stuk.dk/stuk-og-stuklister/?gad_source=1&gad_campaignid=20273762567&gbraid=0AAAAAD6Cmcy5Z4yiDdz33gesScAAWD-N8&gclid=EAIaIQobChMIlIzLko7XjwMVDACiAx3oTgK_EAAYASAAEgKJzPD_BwE
https://www.ohs-stuk.dk/stuk-og-stuklister/?gad_source=1&gad_campaignid=20273762567&gbraid=0AAAAAD6Cmcy5Z4yiDdz33gesScAAWD-N8&gclid=EAIaIQobChMIlIzLko7XjwMVDACiAx3oTgK_EAAYASAAEgKJzPD_BwE
https://www.ohs-stuk.dk/stuk-og-stuklister/?gad_source=1&gad_campaignid=20273762567&gbraid=0AAAAAD6Cmcy5Z4yiDdz33gesScAAWD-N8&gclid=EAIaIQobChMIlIzLko7XjwMVDACiAx3oTgK_EAAYASAAEgKJzPD_BwE
https://www.ohs-stuk.dk/stuk-og-stuklister/?gad_source=1&gad_campaignid=20273762567&gbraid=0AAAAAD6Cmcy5Z4yiDdz33gesScAAWD-N8&gclid=EAIaIQobChMIlIzLko7XjwMVDACiAx3oTgK_EAAYASAAEgKJzPD_BwE
https://www.ohs-stuk.dk/stuk-og-stuklister/?gad_source=1&gad_campaignid=20273762567&gbraid=0AAAAAD6Cmcy5Z4yiDdz33gesScAAWD-N8&gclid=EAIaIQobChMIlIzLko7XjwMVDACiAx3oTgK_EAAYASAAEgKJzPD_BwE
https://www.ohs-stuk.dk/stuk-og-stuklister/?gad_source=1&gad_campaignid=20273762567&gbraid=0AAAAAD6Cmcy5Z4yiDdz33gesScAAWD-N8&gclid=EAIaIQobChMIlIzLko7XjwMVDACiAx3oTgK_EAAYASAAEgKJzPD_BwE
https://www.cirkuspanik.dk/
https://www.cirkuspanik.dk/
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Harde/
Uge Lektioner Forlgb Kompetenceomrader og mal Indhold blgde Bemaerkninger
materialer
e Inspiration fra
leereren
e Visamler mundtligt
og skriftligt op pa,
hvad eleverne
34 1 Kan og Vil SIS, Gl L 6]
nuvarende
tidspunkt, og hvad
de gerne vil arbejde
med: Materialer,
Teknikker og
Produkter
Handvaerk- forarbejdning e  Produktdesign P https://haandvaerkogd
e Maskiner -fase -2 e Enellerflere © m"{ ' esign.gyldendal.dk/val

35.47 e Sikkerhed -fase 2 opbevaringsgensta - gfag/opbevaring

(und- Handvzerk-materialer nde

- 20 Obbevarin e  Materialeforarbejdning -fase 1 e Moodboard

37 —pbevaring Design e Harde og blgde
! e |deudvikling -fase 2 materialer
41+42) e |deafprgvning -fase 2 e Selvvalgt teknik
e  Produktrealisering -fase 2
Evaluering -fase 2



https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/valgfag/opbevaring
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/valgfag/opbevaring
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/valgfag/opbevaring
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/valgfag/opbevaring
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Uge

Lektioner

Forlgb

Kompetenceomrader og mal

Indhold

Harde/
blgde
materialer

Bemaerkninger

Varia-
bel

Variabel

Handveaerk & design —
valgfag og preve

Arbejdsbogen til valgfaget i
7.-8. klasse.

Bogen supplerer det
praktiske arbejde i
veerkstedet med opgaver,
gvelser og faglige tekster,
som daekker valgfagets tre
centrale indholdsomrader.
| bogen treener og samler
eleverne deres viden om
materialer, brugen af
vaerktgj og tilegnelsen af
teknikker. Nogle af de mest
centrale designmetoder
prasenteres gennem
praktiske gvelser, og
eleverne far eksempler pa
prgveoplaeg og opgaver,
som forbereder dem pa den
afsluttende prgve.

I alle opgaver er der fokus
pa, at eleverne laerer at
reflektere over og italeszette
deres praksis.

Bogen indeholder:

e  Praktiske opgaver i
materialelzere og
veerkstedskendskab

e Instruktionsvideoer
via QR-koder

e  Praktiske gvelser i
designmetoder

https://gyldendal-
uddannelse.dk/produc
ts/handvark-design-
valgfag-og-prove-bog-
54554-9788702332285

Lejlighedsvise lektier.



https://gyldendal-uddannelse.dk/products/handvark-design-valgfag-og-prove-bog-54554-9788702332285
https://gyldendal-uddannelse.dk/products/handvark-design-valgfag-og-prove-bog-54554-9788702332285
https://gyldendal-uddannelse.dk/products/handvark-design-valgfag-og-prove-bog-54554-9788702332285
https://gyldendal-uddannelse.dk/products/handvark-design-valgfag-og-prove-bog-54554-9788702332285
https://gyldendal-uddannelse.dk/products/handvark-design-valgfag-og-prove-bog-54554-9788702332285
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Harde/

Uge Lektioner Forlgb Kompetenceomrader og mal Indhold blgde Bemaerkninger

materialer

e Traeningsopgaver til
prgven

e Eksempler pa
preveoplaeg

e  Beskrivelser af
fagbegreber




ARSPLAN FOR HANDV/ZARK OG DESIGN - 8. ARGANG VALGFAG

JINNAH INTERNATIONAL SCHOOL / KK - SKOLEAR: 2025/2026

Harde/
Uge Lektioner Forlgb Kompetenceomrader og mal blgde Bemaerkninger
materialer
Design Produktdesign o https://haandvaerkogd
o |deudvikling -fase 1 En eller flere ,.9:' esign.gyldendal.dk/val
e Eksperiment og analyse -fase 1 opbevarings- - gfag/vand-et-hav-af-
e  Produktrealisering -fase 1 genstande oplevelser/kapitler/int
e  Evaluering -fase 1 Moodboard roduktion/overblik
Harde og blgde
materialer Forlgbet tager
Selvvalgt teknik udgangspunkt i danske
48-1 8 En naturlig stol designikoner fra
Designprocessen.gylde
ndal.dk.
Kan evt. udskiftes
med:
En seerlig lampe
IDEUDVIKLING, 1 Stilhistorie 1925- https://www.dr.dk/drt
Eleven kan udvikle ideer med 2025 med DR-serie v/serie/nordisk-design-
inspiration fra hverdagsliv, kulturer i5delea”hver1 _-en-
48-2: og tidsperioder, herunder med tlmes. varlghed: kaerlighedshistorie 54
- digitale veerktgjer. Nordisk design —en 3339
Lektier keerlighedshistorie:
- Fremtiden er her
LGl 1 Nordisk design 192.5_1939
leg- | krigens skygge
gelser 1939-1959
uge 2) Psykedeliske tider
1960-1979
Beton i den fine
stue 1980-1999
Et gjeblik pa jorden
2000-2025



https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/valgfag/en-naturlig-stol
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/valgfag/vand-et-hav-af-oplevelser/kapitler/introduktion/overblik
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/valgfag/vand-et-hav-af-oplevelser/kapitler/introduktion/overblik
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/valgfag/vand-et-hav-af-oplevelser/kapitler/introduktion/overblik
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/valgfag/vand-et-hav-af-oplevelser/kapitler/introduktion/overblik
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/valgfag/vand-et-hav-af-oplevelser/kapitler/introduktion/overblik
https://www.dr.dk/drtv/serie/nordisk-design-_-en-kaerlighedshistorie_543339
https://www.dr.dk/drtv/serie/nordisk-design-_-en-kaerlighedshistorie_543339
https://www.dr.dk/drtv/serie/nordisk-design-_-en-kaerlighedshistorie_543339
https://www.dr.dk/drtv/serie/nordisk-design-_-en-kaerlighedshistorie_543339
https://www.dr.dk/drtv/serie/nordisk-design-_-en-kaerlighedshistorie_543339
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Harde/
Uge Lektioner Forlgb Kompetenceomrader og mal Indhold blgde Bemaerkninger
materialer
Lektier — eleverne ser alle 5
episoder og fremlaegger de
5 stilperioder gruppevis for
hinanden, én gruppe pr.
stilperiode.
5 min. pr. gruppe
HANDV/RKT@) OG REDSKABER, 1 Tekniktraening med 2 P https://haandvaerkogd
Eleven kan anvende handvaerktgjer og forskellige filteteknikker. & esign.gyldendal.dk/haa
redskaber pa en specialiseret made. Du bliver praesenteret for = ndvaerk/filte
MATERIALEFORARBEJDNING, 1 vadfiltning og nalefiltning og
Eleven kan skelne mellem prever selv én af https://haandvaerkogd
2-4 forarbejdningsniveauer teknikkerne. esign.gyldendal.dk/haa
(und- Du far viden om, hvordan du ndvaerk/filte/kapitler/I
. arbejder sikkert med den aerervejledning
tagen 5 Filte .
skarpe nal, og du laeser om
S karteflor (uld), og om det Produkt inspireret af
6+7) veerktgj, du bruger, nar du https://haandvaerkogd
filter. esign.gyldendal.dk/forl
Du fremstiller en ngglering oeb/filt-en-mobile
eller et smykke med filt, ved
brug af smykketaenger,
metalwire, lase mm.
Handveerk- forarbejdning e  Produkter som P
e Handveerktgj og redskaber - bruges ved eller i . - m"{
5.16 fase 2 vand =
e  Sikkerhed e Moodboard
[T 18 el el iz ol Handvaerk-materialer e Traek en teknik
tagen Salierel e e  Materialesikkerhed -fase 2 e Harde og blgde
14) Design materialer
e |deudvikling -fase 2
e  Eksperiment og analyse -fase 2



https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/haandvaerk/filte
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/haandvaerk/filte
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/haandvaerk/filte
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/haandvaerk/filte/kapitler/laerervejledning
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/haandvaerk/filte/kapitler/laerervejledning
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/haandvaerk/filte/kapitler/laerervejledning
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/haandvaerk/filte/kapitler/laerervejledning
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/forloeb/filt-en-mobile
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/forloeb/filt-en-mobile
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/forloeb/filt-en-mobile
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/valgfag/vand-et-hav-af-oplevelser
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/valgfag/vand-et-hav-af-oplevelser
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Harde/
Uge Lektioner Forlgb Kompetenceomrader og mal Indhold blgde Bemaerkninger
materialer
e Produktrealisering -fase 2
e Evaluering -fase 2
HANDVZARKT@) OG REDSKABER, 1 e  Tekniktraening i s
Eleven kan anvende handvaerktgjer og hérde/blgde . N
. . redskaber pa en specialiseret made. materialer efter -
17 2 Tekniktraening MATERIALEFORARBEIDNING, 1 eget gnske
Eleven kan skelne mellem
forarbejdningsniveauer
Prgveoplzaeg indenfor alle 3 Det er muligt at afvikle Lees mere om prgven
kompetenceomrader: prgven pa én uge, hvis her.
Proveeksamen og timerne samles. Prgvens del
18-26 18 e  Handveerk- forarbejdning A, B og C kan organiseres
Prgveoplaeg . X : X
e  Handvark-materialer meget forskelligt, ogsa
e Design afhaengigt af antal elever og
grupper.
27 SOMMERFERIE

Med forbehold for sendringer.



https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/valgfag/proeveoplaeg
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/laerer/om-portalen/vejledning-i-proeven
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/laerer/om-portalen/vejledning-i-proeven

Jinnah Intl. School

Madkundskab - vejledende arsplan 8. klasse (2025/2026)

https://madkundskab.gyldendal.dk

Lektioner

Forlgb

Kompetenceomrader og

mal

Faglige begreber

Leerer: MB

Bemaerkninger

"Hvor fast er fastfood’

Mad og sundhed
e Kommunikation og
samfund
Fgdevarebevidsthed
e Beeredygtighed
Madlavning
e Madtekniske

Sundhed, baeredygtighed, vegetar,
ravarekendskab, gkologi, konventionel,
lugning, efter-afgrgder.

Lektionerne skal helst forega i
august/september.

Brug lektionsplanen i forlgbet.

Den skulle gerne give dig et overblik
over, hvornar det er hensigtsmaessigt at

33-36 8 (fortsat fra 7. klasse - 4. DEL + egenskaber og undervise i forlgbet ift. s og hast.
5. DEL) ;
handvaerk
e Eksperimenterende Der findes ogsa en kortere version af
madlavning forlgbet, som | kan fglge, hvis | ikke har
Maltid og madkultur adgang til et jordstykke eller hgjbede.
e Maltider og smag
Mad og sundhed Faglige begreber: | materialet findes link til supplerende
e Kommunikation og Multisensorik, anretning, konsistens, materiale, bl.a.:
samfund ravarer, former, anretningsteknikker, Fglesansen
Fgdevarebevidsthed komplementeerfarver, tomrum, Synssansen
e Fgdevareproduktion teksturer, service, tallerkenform,
37-41 10 Foodstyling og madprojekt tallerkenstgrrelse, komposition, vinkel, | The Perfect Meal — The multisensory

Madlavning
e Madtekniske
egenskaber og
handveerk
Maltider og madkultur

skygger

science of food and dining af Charles
Spence & Betina Piqueras-Fiszman

Neurogastronomi af Rasmus Bredahl &
Nikolaj Buchardt

madkundskab.gyldendal.dk @




Jinnah Intl. School

Madkundskab - vejledende arsplan 8. klasse (2025/2026)

https://madkundskab.gyldendal.dk

Lektioner Forlgb

Kompetenceomrader og

mal

Faglige begreber

Leerer: MB

Bemaerkninger

42

43-51

18 Streetfood

10 Udvikl din egen opskrift

e Maltidets veerdier

EFTERARSFERIE

Fgdevarebevidsthed
e Fgdevarekendskab og
kvalitetsforstaelse
e Fgdevareproduktion
og madprojekt
Madlavning
e Madtekniske
egenskaber og
handveerk
Maltider og madkultur
o Maltidets veerdier
e Maltider og smag

JULEFERIE

Mad og sundhed
e Sund mad til
malgrupper
Fgdevarebevidsthed

Faglige begreber:

Verdens streetfood, madkulturhjulet,
klimazoner, ravarer, globalisering,
tortilla, nudler, pglsevogn,
streetfoodmarked, streetfoodbod,
selvsteendig, fish n’chips, dhal, BBQ,
pop-up-restaurant, markedsfgring.

Faglige begreber:

Varedeklarationer, kostrad,
kaloriebehov, kulhydrater, fedt, protein,
foodparing, udvikling af opskrifter,
feedback og tilretning

Smagens fysiologi af Jean-Anthelme
Brillat-Savarin
Gastro Physics af Charles Spence

| materialet findes link til supplerende
materiale, bl.a.:

Human Ernzering af Gustav Nedergaard
The Flavour Thesaurus af Niki Signit

4

madkundskab.gyldendal.dk C




Jinnah Intl. School

Madkundskab - vejledende arsplan 8. klasse (2025/2026)

https://madkundskab.gyldendal.dk

Lektioner

Forlgb

Kompetenceomrader og

mal

Faglige begreber

Leerer: MB

Bemaerkninger

e Fgdevarekendskab og
kvalitetsforstaelse
e Fgdevareproduktion
og madprojekt
Madlavning
e Mal og struktur
Maltid og madkultur
e Maltidets veerdier

Madkundskab af Helle Brgnnum Carlsen
Foodparing

7 VINTERFERIE
Madlavning Faglige begreber:
¢ Madtekniske Hydrokolloider, faser, skum,
egenskaber og tekstur, mundfglelse, pektin,
. handvaerk stivelse, kostfibre, agar agar,
813 12 Gastrofysik ¢ Eksperimenterende ekstraktion, infusion, emulgato
madlavning Maillard-reaktion, enzymatisk
ikke-enzymatisk brunfarvning.
14 PASKEFERIE
15-16 4 Gastrofysik (fortsat)
; - h
17-26 20 Prgveoplzeg inden for de fire e Mad og sundhed

kompetenceomrader og

e Fg@devarebevidsthed

madkundskab.gyldendal.dk @




Jinnah Intl. School

Leerer: MB
Madkundskab - vejledende arsplan 8. klasse (2025/2026)

https://madkundskab.gyldendal.dk

Lektioner Forlgb Kompeten:::;mrader 8 Faglige begreber Bemaerkninger
forberedelse til den ¢ Madlavning
afsluttende prgve e Maltider og
madkultur

SOMMERFERIE

madkundskab.gyldendal.dk @



Jinnah Intl. School

Matematik - vejledende arsplan 8. klasse (2025/2026)

Matematikbog Multi 8.
Desuden arbejdes der i GeoGebra, Excel, div. fagportaler og med forskellige fysiske materialer.

Leerer: MB

Tal og regning

tal og regning inden for talmangderne de
naturlige tal, de hele tal, de rationale tal og
de reelle tal. Tal bruges i mange
forskellige situationer i hverdagen, og det
er ofte ngdvendigt at kende tallene og at
kunne regne med dem. Eleverne kender
allerede en del til tallene og deres
egenskaber inden for de forskellige
talmzngder. Du skal i dette kapitel
arbejde med, hvordan tal bruges i
forskellige sammenhange i hverdagen, og
hvordan de kan bruges til at Igse

Periode Antal lektioner | Fagligt emne Beskrivelse Mmal

33-36 20 Kapitel 1 | dette kapitel kan eleverne arbejde med e Duskal lzere at veelge et passende
forskellige digitale vaerktgjer. Nar eleverne hjelpemiddel til en opgave, fx et CAS-

Digitale veerktgjer arbejder med digitale veerktgjer i program, et regneark eller et

matematik, kan det enten vaere fordi, de geometriprogram.
benytter et digitalt vaerktgj som hjzelp til at e Du skal lzere at kommunikere ved hjzlp af
Igse et matematisk problem eller fordi, de digitale vaerktgjer, fx skaermbilleder,
bruger et digitalt veerktgj til at skeermoptagelser og andre
kommunikere om matematik. Eleverne prasentationsvaerktgjer, nar du skal
skal bruge digitale veerktgjer til de fleste forklare noget matematik.
opgaver i kapitlet, men du skal altid e Du skal lzere at vurdere, hvornar du skal
overveje, hvilket veerktgj det er mest bruge et digitalt veerktgj, og hvornar det er
hensigtsmaessigt at bruge, og om du de bedre fx at regne i hovedet eller tegne i
ngdvendigvis skal bruge et digitalt vaerktgj. handen.
Eleverne skal ogsa preve at Igse den e  Duskal lzere at veelge og anvende relevante
samme opgave med forskellige veerktgjer hjeelpemidler i arbejdet med de
for at blive klogere pa, hvilke veerktgjer de matematiske undersggelser.
selv foretraekker til hvad.

37-40 20 Kapitel 2 | dette kapitel skal eleverne arbejde med e Du skal lzere at forsta opbygningen af

titalssystemet samt andre talsystemer.
Du skal leere at forsta og anvende
regningsarternes hierarki.

Du skal leere at argumentere for
sammenhangen mellem forskellige
repraesentationer af samme tal.

Du skal leere at veelge relevant made at
skrive tal p3, alt efter situationen tallene
bruges i.

Du skal leere at undersgge egenskaber ved
rgdder og potenser.




forskellige problemer i matematik. |
kapitlet skal du ogsa undersgge
egenskaber ved potenser og rgdder og
finde ud af, hvordan du kan regne med
den type tal.

Du skal leere at kende forskel pa og anvende
irrationale og rationale tal.

41 - 45 20 Kapitel 3 | dette kapitel skal eleverne arbejde med Du skal leere at beskrive de tre typer

flytninger og mgnstre i planen. Der findes flytninger - spejling, drejning og
Flytninger og mgnstre m@nstre overalt omkring os. Det er parallelforskydning - ved hjzelp af

indenfor kunst og arkitektur, men ogsa i undersggelser.
naturen, fx i bistader og sgstjerner. Du skal lzere at kategorisere forskellige
Flytning inden for matematikken handler typer mgnstre.
om at flytte en genstand eller en figur, Du skal lzere at anvende flytninger til at
uden at formen og stgrrelsen pa beskrive, undersgge, analysere og fremstille
genstanden eller figuren a&ndrer sig. menstre.
Mange mgnstre er dannet ud fra Du skal leere at anvende forskellige metoder
forskellige typer flytninger. til at undersgge flytninger og mgnstre -
Eleverne skal i dette kapitel undersgge bade med og uden brug af digitale
egenskaber ved flytningerne: spejling, veerktgjer.
drejning og parallelforskydning, og nogle af
de sammenhaenge der er mellem de
forskellige typer flytninger. | arbejdet med
flytninger og mg@nstre er begrebet
symmetri vigtigt at kende til. Den sidste del
af kapitlet handler om, at eleverne skal
bruge deres viden om flytninger og
symmetrier til at analysere og designe
forskellige mgnstre. De kan eller skal
bruge et digitalt veerktgj til mange af
opgaverne og undersggelserne i dette
kapitel.

42 Efterdrsferie

43 - 45 Kapitel 3

Flytninger og mg@nstre
(Fortsat fra fgr
Efterarsferien)




46 - 49 20 Kapitel 4 | dette kapitel skal eleverne arbejde med Du skal leere at bruge variable i regneudtryk

ligninger og uligheder. Et besgg i Tivoli kan og formler.
Algebra, ligninger og give anledning til mange overvejelser over Du skal leere at anvende og fa overblik over
uligheder priser. Det kunne fx vaere den samlede pris forskellige parenteser.

for turen og det antal forlystelser, der kan Du skal leere at undersgge og udvikle regler
preves. Hvor mange forlystelser kan jeg til at Igse ligninger og uligheder med og
kgre i, fgr det bedst kan betale sig med et uden digitale vaerktgjer.
turpas? Hvor mange gange pa et ar skal jeg Du skal lzere at Igse ligninger og uligheder
besgge Tivoli, fgr det bedst kan betale sig bade algebraisk og grafisk.
at kgbe et arskort? Hvor mange penge Du skal leere at anvende ligninger og
koster det i alt, hvis hele min familie skal i uligheder til problemlgsning i matematik.
Tivoli?
Eleverne har tidligere arbejdet med
ligninger i forbindelse med forskellige
problemstillinger. | dette kapitel skal de
ogsa arbejde med uligheder. De kommer
bl.a. til at arbejde med formler,
parentesregler, reduktioner, ligninger og
uligheder. Hensigten er, at de far flere
erfaringer med at bruge ligninger og
uligheder som redskaber til at Igse
matematiske problemstillinger.

50-2 20 Kapitel 5 | dette kapitel skal eleverne arbejde med Du skal leere at undersgge og argumentere

Plangeometri

plangeometri. Plangeometri handler om
figurer og egenskaber ved figurer i en plan.
| den fgrste del af kapitlet skal de arbejde
med trekanter, hvor de skal bruge deres
viden om trekanter til at beregne afstande,
som de ikke kan male. Eleverne skal ogsa
leere at bruge Pythagoras’ leeresaetning. De
skal i den sidste del af kapitlet leere,
hvordan de kan argumentere og bevise
forskellige sammenhange i forbindelse
med trekanter og linjer ved trekanter.

for kongruens eller ligedannethed ved
trekanter.

Du skal leere at bruge din viden om linjer
ved trekanter til at beregne afstande, som
du ikke kan male.

Du skal leere at anvende Pythagoras’
leresaetning til beregninger.

Du skal lzere at argumentere for
geometriske sammenhange og fglge enkle
beviser.

Du skal leere at formulere saetninger om
sammenhaenge inden for plangeometri.

52-1

Juleferie




Kapitel 5

Plangeometri
(Fortsat fra fgr

Juleferien)
3-6 20 Kapitel 6 | dette kapitel skal eleverne arbejde med Du skal leere at forklare og beskrive vaekst
vaekst. Det, at noget vokser, kan man ved hjzelp af en sproglig beskrivelse, en
Vaekst kalde 'vaekst’. Vaekst bruges i mange funktionsforskrift, en tabel og en graf.
forskellige sammenhange. Det bruges fx Du skal lzere at benytte digitale vaerktgjer, fx
om mennesker, dyr og planter, der vokser, et regneark, til at undersgge og beskrive
men det bruges ogsa om fx udviklingen i vaekst.
antallet af bakterier, befolkningstallet og i Du skal lzere at beskrive og anvende lineaere
forbindelse med gkonomi, hvor renter pa og eksponentie”e sammenho'enge med
en opsparingskonto betyder gget vaekst. forskrifter og grafiske billeder.
Nar man taler om vaekst, teenker man Du skal lzere at anvende vaekstfunktioner til
oftest pa, at noget stiger. Ordet vaekst at Igse forskellige problemer fra hverdagen.
bruges dog bade om stigning - positiv Du skal lzere at anvende vaekst til at beskrive
vaekst, og det bruges om fald - negativ og forklare gkonomiske sammenhaenge i
vaekst. | den fgrste del af kapitlet skal hverdagen.
eleverne arbejde med undersggelser og
beskrivelser af forskellige typer af vaekst. |
anden del af kapitlet skal de arbejde med
vaekst i forbindelse med gkonomi. DE skal
bl.a. arbejde med begreberne rente,
rentetilskrivning, opsparing og geeld. De
skal gennem hele kapitlet beskrive vaekst
algebraisk og grafisk. Det er derfor en
fordel i arbejdet med opgaverne og
undersggelserne i dette kapitel at inddrage
digitale vaerktgjer, fx regneark.
7 Vinterferie
8-11 20 Kapitel 7 | dette kapitel skal eleverne arbejde med Du skal leere at indsamle, bearbejde og
at kunne lzese og forsta statistiske praesentere data i boksplot og
Statistik undersggelser. De skal kunne bruge punktdiagrammer.

statistik til at sammenligne data, til at
beskrive, hvordan data udvikler sig og
undersgge, om der er sammenhange i et

Du skal leere at bruge og vurdere forskellige
virkemidler, nar data fra undersggelser
bliver praesenteret.




datasaet, som ggr det muligt at forudsige
en udvikling frem i tiden. | den fgrste del
af kapitlet skal de arbejde med at lave
forskellige diagrammer, som kan bruges,
nar de vil praesentere et datasaet. Senere i
kapitlet skal eleverne undersgge
sammenhaenge i et datasaet. De skal ogsa
arbejde med, hvilke forskellige virkemidler
de kan bruge, nar de vil praesentere data.
Den sidste del af kapitlet handler om
stikprgver og stikprgvestgrrelsers
betydning for et resultat.

Eleverne kan med fordel Igse mange af
opgaverne og undersggelserne i dette
kapitel ved hjeelp af et digitalt veerktgj, fx
regneark eller et geometriprogram, som
kan arbejde med data.

Du skal lzere at undersgge sammenhaenge i
data ved hjalp af tendenslinjer.

Du skal leere at forklare, hvad det vil sige, at
en stikprgve er repraesentativ.

12-15

20

Kapitel 8

Rumgeometri

| dette kapitel skal eleverne arbejde med
rumgeometri, som handler om rumlige
figurer og deres egenskaber. Indenfor
geometri arbejder man bade med plane og
rumlige figurer. Den del af geometrien, der
beskaeftiger sig med rumlige figurer - det
kan fx vaere kugler, kasser og pyramider -
kaldes rumgeometri. Kendetegnene for
rumlige figurer er, at de udbreder sig i tre
dimensioner - lengde, bredde og hgjde.

| den f@rste del af kapitlet skal eleverne
arbejde med at tegne rumlige figurer med
et digitalt veerktgj, som kan tegne i 3D. De
skal undersgge og leere forskellige formler
til beregning af rumfang og overfladeareal
af forskellige rumlige figurer. Derefter
skal de arbejde med forskellige
maleenheder for laengde, flade og rum, og
du skal arbejde med at omregne mellem
forskellige maleenheder. Eleverne skal
arbejde med massefylde, sa de fx kan

Du skal leere at anvende forskellige metoder
til at fremstille og undersgge rumlige
figurer.

Du skal leere at undersgge og beregne
overfladeareal, rumfang, hgjder eller
sidelaengder af forskellige rumlige figurer.
Du skal leere at omskrive mellem forskellige
maleenheder.

Du skal lzere at beregne vaegt ud fra
massefylde.

Du skal leere at undersgge og beregne
diagonaler og rumdiagonaler.




beregne vaegten af forskellige genstande,
nar de ved, hvor meget de fylder. Endelig
skal de arbejde med Pythagoras saetning til
at beregne laengden af diagonaler og
rumdiagonaler. Eleverne skal til mange af
opgaverne og undersggelserne i dette
kapitel bruge et digitalt veerktgj, som kan
tegne i 3D.

16 Paskeferie

17 -20 20 Kapitel 9 Matematisk modellering er en Du skal leere at gennemfgre en matematisk
arbejdsproces, hvor eleverne anvender modelleringsproces.

Matematisk matematik til at belyse og behandle Du skal lzere at udpege relevante
modellering situationer og problemstillinger fra verden informationer fra en virkelig situation og

omkring dem. | kapitlets fgrste del er der oversatte dem til matematiske
fokus p3, hvad en matematisk model og repraesentationer og symboler.
matematisk modellering er. Eleverne skal Du skal lzere at oversaette fra en matematisk
arbejde med de forskellige dele af model ‘tilbage’ til en virkelig situation og
modelleringsprocessen. De skal desuden beskrive det matematiske resultat i
analysere og vurdere matematiske dagligdagssprog.
modeller, der beskriver forskellige forhold Du skal lzere at analysere og vurdere
fra omverdenen. | den sidste del af kapitlet matematiske modeller og resultater.
skal eleverne selv gennemfgre en Du skal leere at formidle matematiske
matematisk modelleringsproces ud fra argumenter og resultater med fokus pa
forskellige situationer og problemstillinger. modtagerens behov for information.
De skal i arbejdet med kapitlet inddrage
digitale vaerktgjer, hvor de finder det
relevant at anvende dem.

21-26 20 Kapitel 10 | dette kapitel skal eleverne arbejde med Du skal leere at planlaegge og gennemfgre

Matematiske
undersggelser

matematiske undersggelser.

Nar de skal Igse problemer i matematik,
kan der ofte vaere mere én made at lgse
problemerne p3, og ofte er der ogsa mere
end ét rigtigt svar. Nar eleverne arbejder
problemlgsende, kan det vaere en god ide
at prgve flere forskellige metoder, evt.
bruge konkrete materialer og i nogle

undersggelser, som satter dig i stand til at
kunne Igse matematiske problemer og
problemer relateret til hverdagen.

Du skal leere at afgraense, forsta og fortolke
problemstillinger fra hverdagen ved hjzlp af
matematik.

Du skal leere at anvende matematiske ord
og begreber til at forklare, hvordan du har
taenkt i de matematiske processer.




tilfeelde vaelge og benytte relevante
digitale vaerktgjer.
| undersggelserne har eleverne mulighed

for at gve og blive bedre til at samarbejde.

Mundtlig formidling er en vaesentlig del i
alle undersggelserne, hvorfor arbejdet
med de matematiske undersggelser er en
god made til at fa erfaringer med de dele
af matematikfaget, der ogsa er fokus pa i
den mundtlige afgangsprgve.

Du skal lzere at arbejde sammen med andre
om at Igse matematiske problemer - bade
mundtligt og skriftligt.

Du skal lzere at veelge og anvende relevante
hjelpemidler, herunder digitale veaerktgjer, i
arbejdet med matematiske undersggelser.




Fag : Religion

Klasse : 8. klasse

Argang : 2025/2026

Relevante bgger/materialer : Gyldendal 8. (online)

@vrigt materiale: Film og tekster. Der suppleres med diverse tekster og film afhaengig af behov,
niveau og interesser i klassen.

Andet: Ture, ekskursioner.

| denne drsplan kan nogle moduler skiftes og omorganiseres i Igbet af daret.

Forlgb Lektioner | Kompetenceomrade og mal Problemstillinger Bemaerkninger
o Hvilke ligheder og forskelle er deri | Spot pad religion:
Kristendom praktiseringen af troen inden for den Israel og Palaestina
katolske og protestantiske kristendom?
e Eleverne har viden om: . Hvad er et sakramente, og hvori
Katolsk e den katolske kirke og dens bestar forskellen i sakramenter inden for
Mdomme 8-10 historiske baggrund med et globalt | den katolske og protestantiske kri.st.endom?
udsyn, men med et lokalt fokus. o Hvordan understgtter religigse
n e Eleverne kan: bygninger religionens rituelle handlinger?
’ o Hvordan benyttes artefakter i
o Redeggre for den katolske kirkes praktisering af religionen?
udvikling, kirkerum, tro og ritualer. ° Hvad er forholdet imellem en
e Reflektere over forskellen mellem religions dogmer og enkeltindividers tro og




Ondskab

10

den lutheranske kristendom og den

katolske kristendom.

EFTERARSFERIE

e Livsfilosofi og etik °
e Bibelske fortzllinger °
e Kristendom
e |kke-kristne religioner og andre °
livsopfattelser
[ ]
Eleverne kan:
e forholde sig personligt, fagligt og ud °
fra konkrete og nutidige
begivenheder til begrebet ondskab. °
e arbejde med forskellige forklaringer
pa og forstaelser af ondskab.
e forholde sig til myter, der forteeller

om ondskab og til ondskab i en
religigs sammenhaeng.

religionsudgvelse?

Hvad er ondskab?

Hvorfor findes der ondskab, og
hvordan kom ondskab ind i verden?
Hvad er religionernes forklaring pa,
at der findes ondskab i verden?
Hvad er menneskers rolle i forhold
til ondskab?

Hvordan kan mennesker hindre
ondskab?

Hvilken rolle spiller Satan i
kristendom og islam?

Supplerende
materiale

Spot pd religion:
Satanisme

JULEFERIE

Hvordan behandles godt og ondt i
Bibelens persongalleri?

Hvilken funktion har skurkene i
Bibelen?

Hvordan bruger moderne kunst
Bibelen som inspiration?

Skurke i
bibelen

7-8

e Bibelske fortzellinger °
e |kke-kristne religioner og andre
livsopfattelser L
Eleverne kan: °
e reflektere over skurkenes betydning




i Bibelen samt over, hvordan
forteellingerne om dem kan belyse
grundlzeggende forhold i livet, fx
om forholdet mellem godt og ondt.

e tolke fortzellingerne om skurkene i
Bibelen og give bud pa deres
betydning gennem tiden i sproget,
kunsten og i samfundet.

o reflektere over grundbegreber i
kristendommen som fx godt og
ondt, og de har viden om veerdierne
bag begreberne.

VINTERFERIE

e Bibelske fortzellinger e Hvilken betydning har pasken i Supplerende
e Kristendom kristendommen? materiale
o Hovilke bibelske fortzellinger knytter
Eleverne kan: sig til paskehgjtiden? ® Paskens
e forklare, hvad der sker i e Hvilke ritualer udfgres i pasken? salmer
paskehgijtidens fire vigtigste dage. ® Paskens
e oplyse, hvilke bibelske fortzellinger traditioner
Péskeugen 5 der ligger til grund for paskens o Folkelige
helligdage. pasketraditio
e forklare centrale kristne begreber, ner
fx nadver og opstandelse.
e redeggre for paskens placering i
kalenderaret.




PASKEFERIE

Reformatione

n

Livsfilosofi og etik

Bibelske fortzellinger
Kristendom

Ikke-kristne religioner og andre
livsopfattelser

Eleverne har viden om:

hvordan kirkens rolle sendrer sig
med reformationen. Det kan de
bruge til at tolke og reflektere over
kristne begreber og kristne
institutioners rolle i dag.

hvordan religionen andrer sig. Det
kan de bruge til at analysere og
perspektivere kristendommens
udtryk og sammenligne den med
andre religioner.

hvilken indflydelse reformationen
har haft pa nutiden. Det kan de
bruge til at analysere og vurdere
kristendommens rolle i samfundet i
dag — bade for ikke-religigse og for
religigse, herunder dens forhold til
andre religioner.

Hvad er reformationen?

Hvem var Martin Luther?

Hvilken indflydelse fik
reformationen pa kristendommen i
Danmark?

Hvordan ser eftertiden pa Martin
Luther?

Supplerende
materiale

Spot pa religion:
Luthers lille
katekismus
Reformationens
billeder

Paven

Under fanebladet
Prgven ligger
Eksempel: Retssagen
mod Luther. Her
saettes klassen til at
afvikle en fiktiv
retssag, hvor Luthers
betydning og
eftermeaele vurderes.




Arsplan for geografi 8. klasse

Skoleér: 2025/2026

Materialer: Xplore geografi 8, digitale ressourcer samt egne opgaver
Lzerer: Songul Olgun

Indledning

[ undervisningen tager jeg udgangspunkt i xplore 8, som danner rammen for arbejdet med
bade fysiske og menneskeskabte forhold i verden. Eleverne moder en kombination af faglig
teori, praktiske aktiviteter og dialogbaserede opgaver. P4 den made féar de ikke blot faktuel
viden, men ogsa mulighed for at diskutere, reflektere og koble stoffet til deres egen
virkelighed.

Fzelles mil (formuleret med egne ord)

Eleverne skal opna kendskab til jordens opbygning, klimazoner, befolkningsudvikling og
globalisering. De skal kunne anvende geografiske arbejdsmetoder som kortlaesning,
dataindsamling og analyse. Derudover skal de blive bevidste om, hvordan menneskelige
aktiviteter pavirker naturen og klimaet. Samfundsfaglige aspekter inddrages, sa eleverne ogsa
forstér politiske, skonomiske og kulturelle sammenhange. Mélet er, at eleverne bide
individuelt og 1 fellesskab kan drefte og lase geografiske og samfundsrelaterede
problemstillinger.

Arets indhold

Vi arbejder med jordens opbygning, pladetektonik og naturkatastrofer for at forsta naturens
krefter og deres indvirkning pa menneskers liv. Klimazoner, klimaforandringer og deres
konsekvenser for miljo og samfund indgar som centrale emner. Befolkningens fordeling,
migration, urbanisering og ulighed belyses ud fra bade geografiske og samfundsfaglige
perspektiver. Globaliseringens betydning for handel, kultur, ressourcer og milje behandles,
ligesom vi ser pd baredygtighed, ressourceforbrug og miljeproblemer bade lokalt og globalt.
Vi arbejder med kortforstielse, digitale kort vaerktejer og aktuelle begivenheder, som
eleverne undersgger gennem projekter og prasentationer.

Evaluering

Elevernes udvikling felges lobende via skriftlige opgaver, mindre tests, fremleggelser og
diskussioner i klassen. Fokus er ikke kun pa de rigtige svar, men ogsé pé at kunne begrunde
og perspektivere deres synspunkter med bade geografiske og samfundsfaglige argumenter.

Arbejdsformer

Undervisningen veksler mellem lereropleg, samarbejdsavelser, feltarbejde og projektforlab.
Eleverne arbejder med testmaterialer, kort og digitale medier, og vi leegger vagt pa dialog,
kritisk teenkning og samarbejde for at styrke forstelsen af bade geografiske og
samfundsfaglige sammenhange.



Fag : Historie

Klasse : 8. klasse

Argang : 2025/2026
Relevante bgger/materialer : Gyldendal 8. (online)
@vrigt materiale: Film og tekster. Der suppleres med diverse tekster og film afhaengig af behov,

niveau og interesser i klassen.

Andet: Ture, ekskursioner.

I denne drsplan kan nogle moduler skiftes og omorganiseres i Igbet af daret.

Forlgb Lektioner | Kompetenceomrade og mal Faglige begreber, formal og Bemaerkninger
problemstillinger
e Eleverne kan give grunde til, | I-bggerne til forlgbet:
Kronologi og sammenhang at der pa trods af fremskridt
og gget samarbejde mellem 1. Verdenskrig
® Eleven kan saette begivenheders de europziske lande, I-bogen ggr rede for
1. & 2. forudsaetn.inger, forlgb og falger alligevel opstod alvorlige samvirkende langsigtede og
. 22-24 i kronologisk sammenhaeng konflikter mellem stormagter, | udlgsende arsager til krigen —
Verdenskrig ® Eleven har viden om der i 1914 fgrte til 1. herunder forventninger til
begivenheders forudsaetninger, Verdenskrig. krigens varighed og resultat
forlgb og felger e Eleverne kan diskutere om ved dens udbrud. Eleverne
® Eleven kan forklare, hvorfor mordet pa den kan opna viden om, hvorfor
historisk udvikling i perioder var @strig-ungarske tronfglger krigen kom til at vare i fire ar,




preeget af kontinuitet og i andre
af brud

Eleven har viden om historisk
udvikling

Det lokale, regionale og globale

Eleven kan forklare historiske
forandringers pavirkning af
samfund lokalt, regionalt og
globalt

Eleven har viden om
forandringer af samfund lokalt,
regionalt og globalt

Kildearbejde

Eleven kan formulere historiske
problemstillinger

Eleven har viden om
udarbejdelse af historiske
problemstillinger

Kildeanalyse

e Eleven kan udvaelge kilder til
belysning af historiske
problemstillinger

e Eleven har viden om kriterier for
sggning af kilder

Sprog og skriftsprog

Franz Ferdinand 28. juni 1914
var afggrende for krigens
udbrud — eller om krigen ville
vere kommet alligevel.
Eleverne kan ggre rede for
vaesentlige karakteristika ved
maden at fgre krig pa under
1. Verdenskrig.

Eleverne kan give eksempler
pa, hvordan
fredsslutningerne efter 1.
Verdenskrig skabte grundlag
for uro, omveeltninger og nye
konflikter i Europa.

Eleverne kan forklare, hvorfor
mange europxere mistede
tilliden til demokratiske
styreformer i 1920’erne og
1930’erne.

Eleverne kan ggre rede for
anti-semitismen i Europa — og
drgfte forklaringer p3, at den
udviklede sig til folkedrab.
Eleverne kan forklare
udbruddet af 2. Verdenskrig,
og hvorfor den udviklede sig
til en verdenskrig.

Eleverne kan forteelle om,
hvordan Danmark og
danskerne klarede sig
gennem krigene.

og at der blev brugt nye og
forfeerdelige vaben, som
draebte og sarede millioner af
soldater, samt hvordan krigen
udviklede sig til en
verdenskrig. Afslutningsvis
handler i-bogen om
fredsslutningerne og deres
konsekvenser.

Mellem krigene

Det er almindeligt at opfatte
de to verdenskrige som
samhgrende — som to krige
med en halvleg. I-bogen g@r
rede for denne sammenhang
med seerligt fokus pa forhold i
Europa. Der fokuseres pa Den
russiske Revolution og dens
konsekvenser — herunder
Stalins brutale diktatur,
fascisternes magtovertagelse i
Italien, nazisterne og deres vej
til magten i Tyskland,
antisemitismen i Europa —
ogsa med fokus pa Danmark.

2. Verdenskrig

I-bogen forklarer om
krigsudbruddet i 1939, og
hvordan krigen udviklede sig
til en verdensomspandende




Eleven kan malrettet laese
historiske kilder og sprogligt
nuanceret udtrykke sig
mundtligt og skriftligt om
historiske problemstillinger
Eleven har viden om komplekse
fagord og begreber samt
historiske kilders formal og
struktur

Historiebrug

Eleven kan udlede forklaringer
pa historiske forhold og forlgb
ud fra historiske scenarier
Eleven har viden om historiske
scenariers funktion

Konstruktion og historiske fortaellinger

Eleven kan redeggre for
sammenhange mellem
fortidsfortolkninger,
nutidsforstaelser og
fremtidsforventninger
Eleven har viden om
sammenhange mellem
fortidsfortolkninger,
nutidsforstaelser og
fremtidsforventninger

krig mellem Tyskland og dets
allierede fgrst og fremmest
Japan og Italien mod primaert
Storbritannien, USA og
Sovjetunionen. i-bogen
behandler ogsa
samarbejdspolitikken og
modstandsbevaegelsen under
beszettelsen. Eleverne far ogsa
viden om, hvordan og hvorfor
antisemitismen i Tyskland
udviklede sig til et folkedrab
pa joder og andre, som
nazisterne ansa for at vaere
mindrevaerdige.




EFTERARSFERIE

Kronologi og sammenhang e Eleven kan forklare Supplerende materialer
Kronologi, brud og kontinuitet begreberne antisemitisme og
e Eleven kan satte begivenheders Holocaust. Historiekanon:
forudsaetninger, forlgb og falger e Eleven kan ggre rede for, Augustoprgr og jgdeaktion
i kronologisk sammenhang hvordan og hvorfor 1943
® Eleven har viden om antisemitismen har udviklet
begivenheders forudsatninger, sig siden middelalderen.
forlpb og folger o Eleven kan forklare, hvordan
Kildearbejde nazisterne brugte og ggede

den generelle antisemitisme.

e Eleven kan drgfte, hvorfor
forfglgelsen af jgder
udviklede sig til Holocaust.

e Eleven kan diskutere
forklaringer pa, hvad der
kunne fa almindelige
mennesker til at medvirke i
massedrabet pa jgder,
romaer og andre, som
nazisterne ansa for at vaere
undermennesker.

o Eleven kan analysere og tolke
kilderne i forlgbet.

e Eleven kan bruge din indsigt i
tematikken til at debattere
antisemitisme og folkemord i
dag og i fremtiden.

Historiske problemstillinger og
I@sningsforslag
e Eleven kan formulere historiske

Antisemitisme problemstillinger
14-16 o El har vid
og Holocaust even har viden om

udarbejdelse af historiske
problemstillinger

Historiebrug
Historisk bevidsthed
e Eleven kan redeggre for brug af
fortiden i argumentation og
handling
e Eleven har viden om funktion af
historie i fortid og nutid

Kursus: Sgg pa | 4 Kildearbejde



https://historie.gyldendal.dk/kanon/augustoproer-og-joedeaktion-1943
https://historie.gyldendal.dk/kanon/augustoproer-og-joedeaktion-1943

nettet

Eleverne kan:

e finde og vurdere relevante kilder.
o forklare deres valg af kilder.

e fa mere viden om en historisk
begivenhed ved hjzelp af kilder.

JULEFERIE

Danmark og
Norge besat

12

Kronologi og sasmmenhang
Kildearbejde
Historiebrug

Eleverne kan:

e se pa de brud, der skete under krigen
og diskutere, hvorfor de skete, og hvad
de kom til at betyde.

o forklare, hvordan udviklingen i
styrkeforholdet mellem krigens parter
fik betydning for fx modstandskampen i
Danmark og Norge.

e beskrive og forklare, hvilken betydning
besaettelsen har for danskernes
selvforstaelse og nationale identitet over
tid.

¢ udveelge og bearbejde delelementer
og skabe deres egen fortzlling om 2.
Verdenskrig i Danmark og Norge.

e Danmark og Norge var neutrale.

Hvorfor besatte Tyskland alligevel
landene?

» Hvorfor blev besattelsen af
Danmark og Norge sa forskellig?
e Hvorfor var der forskel pa
modstandskampen i Danmark og
Norge?

VINTERFERIE

Supplerende materiale

Historiekanon:
Augustoprer og jgdeaktion
1943

Spot pa historien:
Historiebrug: Augustopregret
1943

Aktiviteter:
1. og 2. verdenskrig



https://historie.gyldendal.dk/kanon/augustoproer-og-joedeaktion-1943
https://historie.gyldendal.dk/kanon/augustoproer-og-joedeaktion-1943
https://historie.gyldendal.dk/spot-paa/historiebrug-augustoproeret-1943
https://historie.gyldendal.dk/spot-paa/historiebrug-augustoproeret-1943
https://historie.gyldendal.dk/laerer/aktiviteter/kapitler/forloebsrelaterede/1-og-2-verdenskrig

Imperialisme

12-14

Kronologi og sammenhang
Kildearbejde
Historiebrug

Eleverne kan:

» ggre rede for, hvad der kendetegner
imperialismen som historisk periode.

o forteelle om, hvorfor imperialismen
opstod.

o forklare, hvorfor bestemte europiske
stormagter blev kolonimagter.

» give eksempler pa, hvilke fglger
imperialismen fik for de omrader og folk,
der blev koloniseret og for
kolonimagterne.

¢ pa baggrund af deres arbejde med
kilder preesentere deres viden om
imperialismen.

e give eksempler pa, hvordan
imperialisme bruges til at forklare
nutidige samfundsmaessige forhold i de
tidligere kolonier.

e forklare samtidens fremherskende
opfattelser i kolonimagterne af
kolonierne og deres befolkning.

e diskutere fglger af imperialismen for
de tidligere kolonier og kolonimagter.

e ggre rede for skiftende tiders
forskellige opfattelser af imperialismen

¢ Hvorfor begyndte de europaiske
lande at erobre omrader i Afrika,
Asien og Stillehavsomradet i
1800-tallet?

* Hvilke konsekvenser fik
imperialismen i de erobrede
omrader?

¢ Hvorfor og hvordan blev kolonierne
selvsteendige lande?

¢ Hvordan praeger imperialismen de
tidligere kolonier rundt om i verden i
dag?

e Hvordan opfatter man
imperialismen i dag?

Supplerende materiale

Aktiviteter:
e Fra billedkilde til
problemstilling

e Imperialismen



https://historie.gyldendal.dk/laerer/aktiviteter/kildearbejde
https://historie.gyldendal.dk/laerer/aktiviteter/kildearbejde
https://historie.gyldendal.dk/laerer/aktiviteter/kapitler/forloebsrelaterede/imperialismen

PASKEFERIE

Kronologi og sammenhang * Hvorfor begyndte europaerne fra | Supplerende materiale

Kildearbejde sidste del af 1400-tallet at udforske

Historiebrug og underlaegge sig andre dele af Historiekanon:
verden? Columbus

Eleverne kan: * Hvordan og hvorfor andrede

* drgfte drsager og motiver til europaeernes menneskesyn og

opdagelsesrejserne. opfattelser af verden sig i tiden fra

1300-tallet til 1500-tallet?
¢ Hvilke konsekvenser fik de

o fortzelle om opdagelsesrejsernes fglger
i og uden for Europa.

« forklare, hvad renaessancen er, og europzeiske erobringer for Europa og
hvordan den aendrede sig. andre verdensdele?

Da Europa » ggre rede for arsager og fglger af

blev verdens 12 reformationen.
¢ sette Columbus og reformationen i

centrum

sammenhang med andre begivenheder
i perioden.

e analysere og fortolke kilder fra
1500-1600-tallet.

* bruge kilder til at skabe viden om
begivenheder i 1500-1600-tallet.

¢ anvende kildekritiske begreber til at
analysere og tolke kilder.

o forklare, hvorfor og hvordan
fortzellinger om opdagelsesrejser,
renaessancen og reformationen har
2&ndret sig over tid.



https://historie.gyldendal.dk/kanon/columbus

Fag : Samfundsfag

Klasse : 8. klasse

Argang : 2025/2026

Relevante bgger/materialer : Gyldendal 8. (online)

@vrigt materiale: Film og tekster. Der suppleres med diverse tekster og film afhaengig af behov,
niveau og interesser i klassen.

Andet: Ture, ekskursioner.

I denne drsplan kan nogle moduler skiftes og omorganiseres i Igbet af daret.

venners og mediers betydning for

Problemstillinger:

Forlgb Lektioner | Kompetenceomrade og mal Faglige begreber og problemstillinger Bemaerkninger
Faglige begreber: Supplerende materiale
SOCIALE- OG KULTURELLE FORHOLD Identitet, socialisering, Spot pa:
dobbeltsocialisering, kernefamilie, Gode mobilvaner
Eleverne skal: opdragelse, livsstil, segmenter, voxpop og | og FOMO
holdningsinterview. Identitetspolitik
Hvem er jeg? 24 e kunne forklare families, skoles, Social kontrol

Hvad kan digitale

dannelsen af vores identitet. * Hvem og hvad er afggrende for medier?
dannelsen af vores identitet?
. Hvilken betydning har Aktiviteter:

¢ kunne forklare og anvende

samfundsudviklingen for den enkeltes

Kender du typen?



https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/individ-og-faellesskab/gode-mobilvaner-og-fomo
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/individ-og-faellesskab/gode-mobilvaner-og-fomo
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/individ-og-faellesskab/identitetspolitik
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/individ-og-faellesskab/social-kontrol
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/individ-og-faellesskab/hvad-kan-digitale-medier
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/individ-og-faellesskab/hvad-kan-digitale-medier
https://samfundsfag.gyldendal.dk/aktiviteter-og-spil/kender-du-typen

begreberne: identitet, roller, valgmuligheder af identitet?

socialisering og dobbeltsocialisering. | ® Hvordan kan den enkeltes veerdier | Spil:
og handlinger fortzelle noget om valg af . Hvem er du?
e kunne forklare, hvordan livsstil, fx som de inddeles i . Mennesker
Minervamodellen? imellem

samfundsudviklingen har givet den
enkelte flere valgmuligheder i forhold

. . . Forlgb:
til valg af identitet.

Jagten pa Danmark

* kunne anvende Minerva-modellen
til at diskutere forskellige valg af
livsstil.

¢ Kunne anvende arbejdslivsformerne
til at forholde sig til forholdet mellem
arbejde og fritid.

SSF FZALLES MAL

¢ Eleven kan analysere kgn, krop og
seksualitet i samtidigt, historisk og
globalt perspektiv.

¢ Eleven har viden om kulturelle og
sociale normer og idealer for kgn,
krop og seksualitet.

¢ Eleven kan vurdere fglelsesmaessige
dilemmaer i relationer.

EFTERARSFERIE

POLITIK Faglige begreber: Supplerende materiale

M 12-14 Direkte demokrati, folkeafstemning,



https://samfundsfag.gyldendal.dk/aktiviteter-og-spil/hvem-er-du
https://samfundsfag.gyldendal.dk/aktiviteter-og-spil/mennesker-imellem
https://samfundsfag.gyldendal.dk/aktiviteter-og-spil/mennesker-imellem
https://samfundsfag.gyldendal.dk/forloeb/jagten-paa-danmark

Arbejdsmarkede

Eleverne skal:

o opna kendskab til forskellige
opfattelser af, hvad demokrati er, fx
direkte demokrati og repraesentativt
demokrati.

. kunne diskutere forskellige
synspunkter pa, hvornar en
beslutning er demokratisk.

. fa viden om, hvad demokrati
kan betyde pa forskellige niveauer: |
familien, i skolen, i samfundet, i
Europa og i verden.

. forsta, hvordan det politiske
system fungerer i Danmark, og
hvordan love bliver til.

. kunne forholde sig til,
hvordan man far indflydelse, og
hvordan man selv kan deltage i
demokratiet.

@KONOMI
POLITIK

Eleverne skal:

samtaledemokrati, repraesentativt
demokrati, civil ulydighed,
graesrodsbevaegelser,
interesseorganisationer, lobbyisme,
politisk deltagelse, pastand, hjemmel,
belzeg, ytringsfrihed, patos, etos og logos.

Problemstillinger:

. Hvilke forskellige opfattelser af
demokrati findes der?

. Hvordan kan man selv deltage i
demokratiet og fa indflydelse?

o Hvordan fungerer demokratiet pa
forskellige niveauer?

Faglige begreber:
Privat arbejdsmarked, offentligt
arbejdsmarked, eksport, import,

globalisering, det frie marked, fagforening,

Ud-pa-gulvet-gvelse:
Diskussion om fordele
og ulemper ved
forskellige former for
demokrati. Rollespillet
Kulsbjerggade: Afggr
demokratiformen i
Kulsbjerggade

Aktiviteter:

¢ Den gode debatkultur
e Demokratiformer

e Det politiske krydsfelt
e Salgstale

o Styreformer

* Ph-legen

Bevaegelsesaktivitet til
evaluering af forlgbet:
Demokratiet rundt

Spil:
Kommunalpolitik

Supplerende materiale




¢ kunne diskutere betydningen af
udviklingen pa arbejdsmarkedet
gennem tiderne.

® kunne forsta, hvordan
arbejdsmarkedet i Danmark har
2@ndret sig.

e kunne redeggre for og diskutere
forskellige politiske holdninger til at
udvide arbejdsstyrken.

e kunne redeggre for, hvordan en
overenskomst bliver til.

e kunne diskutere, hvilke
overvejelser/krav bade arbejdsgivere
og arbejdstagere har til en
overenskomst.

arbejdsgiver, arbejdsstyrken, dagpenge,
efterlgn, folkepension, forlig, forligsmand,
Isnmodtager, overenskomst,
trepartsforhandlinger og den danske
model.

Problemstillinger:

e Hvordan har det danske arbejdsmarked
udviklet sig gennem tiderne?

¢ Hvordan bliver en overenskomst til?

¢ Hvilke politiske holdninger er der til
arbejdsstyrken?

VINTERFERIE

Rollespillet
Kulsbjerggade:
Overenskomst

Spil:

Arbejdsmarkedets
udvikling

Den danske model
— et forhandlingsspil

Geet et job

Spot pa:
Sundhedsvaesnet
er udfordret
Inflation

apeigsmarteder || | |

Globalisering

18-20

PASKEFERIE

POLITIK
@KONOMI

Eleverne skal:

o opna viden om
globaliseringens fordele og ulemper.
o kunne diskutere forskellige

Faglige begreber:

Fairtrade, forbruger, forurening,
globalisering, interesseorganisationer,
kultur, organiseret kriminalitet, politisk
forbruger, produktion og terrorisme.

Problemstillinger:

Supplerende materiale

Spil:
- Globalisering i det
gkonomiske kredslgb



https://samfundsfag.gyldendal.dk/forloeb/rollespillet-kulsbjerggade/kapitler/overenskomst
https://samfundsfag.gyldendal.dk/forloeb/rollespillet-kulsbjerggade/kapitler/overenskomst
https://samfundsfag.gyldendal.dk/aktiviteter-og-spil/arbejdsmarkedets-udvikling
https://samfundsfag.gyldendal.dk/aktiviteter-og-spil/arbejdsmarkedets-udvikling
https://samfundsfag.gyldendal.dk/aktiviteter-og-spil/den-danske-model
https://samfundsfag.gyldendal.dk/aktiviteter-og-spil/den-danske-model
https://samfundsfag.gyldendal.dk/aktiviteter-og-spil/gaet-et-job
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/velfaerd-i-danmark/sundhedsvaesnet-er-udfordret
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/velfaerd-i-danmark/sundhedsvaesnet-er-udfordret
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/forbrug-arbejde-og-oekonomi/inflation
https://samfundsfag.gyldendal.dk/aktiviteter-og-spil/globalisering-i-det-oekonomiske-kredsloeb
https://samfundsfag.gyldendal.dk/aktiviteter-og-spil/globalisering-i-det-oekonomiske-kredsloeb

opfattelser af og syn pa kultur.

o have viden om udlandets
rolle i det gkonomiske kredslgb.

o kunne analysere deres eget
forbrug af varer og medier.

. blive bevidste om deres egen
rolle i globaliseringen.

o kunne komme med forslag til
politiske Igsninger pa nutidige globale
udfordringer.

SSF FZAELLES MAL

¢ Eleven kan diskutere ulighed i
sundhed i et samfundsmaessigt
perspektiv.

¢ Eleven kan diskutere seksuelle
rettigheder i Danmark og globalt

o Hvilke fordele og ulemper er der

ved globaliseringen?

o Hvilken rolle spiller udlandet i det

gkonomiske kredslgb?
o Hvad er vores egen rolle i
globaliseringen?

Globaliserings-vendespil
(til evaluering)

Aktiviteter:

- FN’s Verdensmal — En
prioriteringsgvelse

- Klassens klimakamp

Spot pa:
- Baeredygtige byer
- FN’s udviklingsmal for
verden
- _Generation
verdensmal

Kan man kgbe sig til
at redde klimaet?
- Fairtrade

Op og ned pa dansk
ulandsbistand

En fri og lige
verden

POLITIK

Eleverne skal:

* have kendskab til, hvordan man
maler levestandard, lighed og frihed.
¢ kende til menneskerettighederne og
deres betydning for forstaelsen af
frihedsbegrebet.

¢ kunne diskutere forskellige former
for udviklingsarbejde herunder FN's
Verdensmal og Danmarks

Faglige begreber:

Frihed, lighed, censur, fattigdom,
fattigdomsgraense, tortur, korruption,
forsamlingsfrihed, ytringsfrihed,
kenskvoter, pligter og rettigheder,
frihandel og udviklingsbistand.

Problemstillinger:

¢ Hvad betyder menneskerettighederne
for forstaelsen af frihedsbegrebet?

¢ Hvornar er et land frit?

Supplerende materiale

Spillet En verden af
frihed? kan bruges til
evaluering af forlgbet.

Spot pa:

- Beeredygtige byer

- EN's udviklingsmal for
verden



https://samfundsfag.gyldendal.dk/aktiviteter-og-spil/globaliserings-vendespil
https://samfundsfag.gyldendal.dk/aktiviteter-og-spil/fns-verdensmaal-en-prioriteringsoevelse
https://samfundsfag.gyldendal.dk/aktiviteter-og-spil/fns-verdensmaal-en-prioriteringsoevelse
https://samfundsfag.gyldendal.dk/aktiviteter-og-spil/klassens-klimakamp
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/baeredygtige-byer
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/fns-udviklingsmaal-for-verden
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/fns-udviklingsmaal-for-verden
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/generation-verdensmaal
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/generation-verdensmaal
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/kan-man-koebe-sig-til-at-redde-klimaet
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/kan-man-koebe-sig-til-at-redde-klimaet
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/forbrug-arbejde-og-oekonomi/fairtrade
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/op-og-ned-paa-dansk-ulandsbistand
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/op-og-ned-paa-dansk-ulandsbistand
https://samfundsfag.gyldendal.dk/aktiviteter-og-spil/en-verden-af-frihed
https://samfundsfag.gyldendal.dk/aktiviteter-og-spil/en-verden-af-frihed
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/baeredygtige-byer
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/fns-udviklingsmaal-for-verden
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/fns-udviklingsmaal-for-verden

bistandsindsats.

¢ kunne forholde sig til forskellige
politiske partiers forstaelse af
begreberne lighed og frihed.

e kunne diskutere lighed og frihed
nationalt og globalt.

SSF FALLES MAL

¢ Eleven kan diskutere ulighed i
sundhed

i et samfundsmaessigt perspektiv.
¢ Eleven har viden om faktorer der
skaber ulighed i sundhed.

Seksuelle rettigheder

¢ Eleven kan diskutere seksuelle
rettigheder i Danmark og globalt.

¢ Eleven har viden om rettigheder
relateret til krop, ken, seksualitet og
familie.

e Skabes udvikling bedre gennem handel
mellem lande og udviklingen af demokrati
end gennem gkonomisk bistand?

- Ligestilling mellem
kgnnene

- Op og ned pa dansk
ulandsbistand

- Fri abort

- EN’s Bgrnekonvention
- Gadebgrn i Afrika

- Kvindernes
Internationale Kampdag
Menneskerettigheder og

udvisninger



https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/ligestilling-mellem-koennene
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/ligestilling-mellem-koennene
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/op-og-ned-paa-dansk-ulandsbistand
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/op-og-ned-paa-dansk-ulandsbistand
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/politik-demokrati-og-vaerdier-i-danmark/fri-abort
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/fns-boernekonvention
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/gadeboern-i-afrika
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/politik-demokrati-og-vaerdier-i-danmark/kvindernes-internationale-kampdag
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/politik-demokrati-og-vaerdier-i-danmark/kvindernes-internationale-kampdag
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/menneskerettigheder-og-udvisninger
https://samfundsfag.gyldendal.dk/spot-paa/internationalt-samarbejde/menneskerettigheder-og-udvisninger

Fag : Idraet

Klasse : 8 & 9. klasse

Argang : 2025/2026

Relevante bgger/materialer : Gyldendal 7-9. (online), Tjek pd idraet- tema og teori (Birgitte
Hedeskov)

@vrigt materiale: Film, video, tekster, artikler. Der suppleres med diverse tekster og film
afheengig af behov, niveau og interesser i klassen.

I denne drsplan kan nogle moduler skiftes og omorganiseres i Igbet af aret. Alle moduler vil blive omorganiseret i
Igbet af dret baseret pa instruktgrernes og udstyrsdisponibilitet.

Forlgb & Kompetenceomrade og mal Aktiviteter og metode Bemaerkninger &
tema/temaer evaluering,

Feerdighedsmal Eleverne bliver
M Alsidig idreetsudevelse- Lab, spring, | Introduktion Eleverne far vist evalueret gennem hele
teknikken kast kompetence- og vidensmalene for "Lgb, modulet af bade

e Eleven kan beherske Spring, Kast" modul, og vi ser hurtigt pa de | ynderviser og

Idreet og atletikdiscipliner. modeller, der bruges med atletik og LSK. | gtletiktreener, mens de
samarbejde- Team e Eleven kan vurdere beveegelser | “ldreet og kultur/samfundet” og "Idret og | treener gvelserne og
up! inden for atletikkens discipliner. | samarbejde” som temaer bliver diskuteret, | 5454 i diskussioner og
draet og ldraetskultur og relationer - alaret for aievarnes. Haverns Hirviden | S1TonGING
kultur/historie Samarbejde og ansvar om de fire hovedomr.éder iidreeti




e Eleven kan udvikle konstruktive
samarbejdsrelationer i
idraetslige aktiviteter

Vidensmal
Alsidig idreetsudevelse- Lab, spring,
kast
e Eleven har viden om
atletikdiscipliners udgvelse og
afvikling
e Eleven har viden om
beveegelsesanalyse, herunder
digitale veerktgjer.

Idreetskultur og relationer -
Samarbejde og ansvar
e Eleven har viden om
muligheder og forpligtelser i
idreetsfaellesskaber.

Undervisningen arbejder hen
imod at...

e FEleverne kender den rigtige
teknik med hvert LSK-element
(sprintteknik, spydkast,
leengdespring). De skal ogsd
forstd at observere/analysere
deres og andres bevaegelser og
teknikker, s& de kan arbejde pd
at finde den rigtige teknik. De
introduceres til specifikke apps,

Danmark Eleverne skal diskutere
spgrgsmal, om organisationen af idraet i
Danmark, unges idraetsvaner i Danmark, er
der forskel pa mandlige/kvindelige elever
mm. Eleverne far viden om de olympiske
lege - bade de gamle og de moderne.
Eleverne far en liste over ressourcer til at
fa adgang til, og skal undersgge, om der er
ritualer eller traditioner, der finder sted i
OL. Eleverne far en vis anatomisk viden
om de vigtigste muskelgrupper, og
hvordan de kan analysere deres
bevaegelser inden for specifikke discipliner
under de olympiske lege.

Vi arbejder meget med forskellige
Igbsdiscipliner - bade korte og lengere
distancer, fra 100m helt op til 2000m,
samt holdsamarbejde gennem stafetlgb.
Der vil veere stort fokus pa kastning af
forskellige typer objekter - amerikanske
footballs og flag footballs i
javelin/spydkast-stil, vi har mini-diskosser
og almindelige bolde mv. Vi vil bruge en
organisation til at hjeelpe med
spring-delen af modulet i foraret naeste ar.

| de efterfglgende uger har eleverne tid pa
et atletikstadion, hvor lzereren og
treeneren arbejder sammen om at leere
dem forskellige discipliner fra LSK. De far
udleveret dokumenter og laesestof om

De far en opgave i
slutningen af modulet
for at vise, at de
forstar den
anatomiske side og
korrekt teknik til
elementerne i “Lob,
spring og kast”.

Herudover skal
inddragelsen af stafet
give mulighed for, at
samarbejde kan indgd
og evalueres i dette
modul.

Eleverne skal udfylde
en selvevaluering om
deres kompetencer, og
hvad de har leert af
modulet.




som hjaelper med at optage og
analysere bevaegelser.
Eleverne har kendskab til de
olympiske lege, historien, nogle
af disciplinerne mv.

Eleverne har ogsd stafetlob, og
elementer af samarbejde som
kommunikation uden ord
introduceres for dem.

specifikke teknikker og vist videoer om
korrekt teknik. En mere detaljeret
forklaring pa disse lektioner er skrevet
nedenfor.

Lob - korte og lange distancer

Lgbeteknik og holdning

Sprint: 100m, 200m
Mellemdistance: 800m, 1500m,
2000m

Startprocedurer og startblokke
Koordinationsgvelser
Udholdenhedstraening
Opvarmning og nedvarmning
Stafetlgb og holdsamarbejde
Stafetskifteteknik

Taktik og lgbestrategi

Kast - forskellige objekter

Amerikanske footballs og flag
footballs (javelin-stil)
Mini-diskos teknik og sikkerhed
Almindelige bolde - forskellige
kastetyper

Armens tilbagetrukket position
Tillpbet og tillpbsteknik
Afleveringsteknik
Kastesikkerhed og
sikkerhedsregler

Greb pa forskellige objekter
Indledende kastegvelser pa graes




® Fokus pa koordination og kraft
® Opsamling og evaluering

Spring (i samarbejde med organisation -
forar)

e Professionel instruktion fra
specialiseret organisation

® laengdespring - teknik og tillgb

Hgjdespring - grundlaeggende

teknik

Landingsgvelser og sikkerhed

Koordination og styrketraening

Tillpbs- og afsaetsgvelser

Opmaling og malteknik

Opsamling og evaluering

Akrobatik og
samarbejde

Idreet og
samarbejde

Idraet og motivation

Feerdighedsmdl
Alsidig idreetsudovelse-

Redskabsaktiviteter
e Eleven kan beherske
sammensatte
beveegelsesserier med og uden
musik

Alsidig idreetsudovelse- Kropsbasis
e Eleven kan fastholde
koncentration og fokus i
idreetsudevelse.
Idreetskultur og relationer -
Samarbejde og ansvar
e FEleven kan vurdere samspillet

Eleverne bliver forklaret til
kropsbasishjulet og alle elementerne i
hver sektion.

Kropsbasishjulet

Diskussion
e Kommunikation med/uden ord

Kommuniktationsgvelser, med fokus
pad forskellige kommunikations
metode og kropssprog

e Foreren

e Det glidende flow

Evaluering bliver
gennemfart lebende,
hvor leererne er
vejledere, mens
eleverne arbejder med
forskellige stillinger og
ovelser i grupper.

| slutningen af modulet
bliver eleverne bedt
om at udfylde
evalueringer fra
modulet pd Gyldendal,
som vedrgrer det, de
har lsert om




mellem individ og feellesskab i
idreetsaktiviteter.

e Eleven kan udvikle konstruktive
samarbejdsrelationer i
idreetslige aktiviteter.

Idreetskultur og relationer - Sprog og
skriftsprog

e Eleven kan nuanceret sprogligt
udtrykke sig om idraetspraksis
samt mdlrettet laese og skrive
idreetslige tekster.

Vidensmal
Alsidig idreetsudovelse- Kropsbasis

e Eleven har viden om
koncentration i relation til
kropskontrol.

Idreetskultur og relationer -
Samarbejde og ansvar

e Eleven har viden om
muligheder og forpligtelser i
idreetsfaellesskaber.

e Eleven har viden om
samarbejdsmetoder inden for
alsidige idraetsaktiviteter.

Idreetskultur og relationer - Sprog og
skriftsprog

e Eleven har viden om komplekse
fagord og begreber samt
idreetslige teksters formdl og
struktur.

Tillidsgvelser
e Tillidsfald
e Gruppeloft liggende péd ryggen
e Den blinde og fererhunden

Samarbejde
e Brainstorme ud fra egne
erfaringer og leese deres
leeseteoribog om, hvad godt
samarbejde er.
e De skal s& analysere, om det
er tilfeeldet i deres grupper.

Ideen om kropsspaendinger bliver
forklaret derefter og vist for eleverne
(som allerede har viden fra tidligere
moduler som
veerktgjsgrundleeggende), og de
anatomiske forklaringer om muskler
er diskuteret.

Kropsspaendingsgvelser
e Planken
e Plzeneklipperen
e Loft til hdndstdende

Balance
e Forklaring
e Balanceavelser alene

indholdsomrdadet
kropsbasis, men ogsd
til emnet samarbejde
og at arbejde i team.




Undervisningen arbejder hen
imod at...

e Eleverne forstdr begrebet
kropsbasis som fagomrdde og
de elementer, der udger dette.

e Eleverne fdr til opgave at
udfare forskellige akrobatiske
pvelser, som tester bdde
kropslige og mentale
faerdigheder.

e Eleverne eri stand til at forsta,
hvilken rolle samarbejde spiller
i gruppeaktiviteter, og hvor
vigtig verbal og nonverbal
kommunikation er, ndr de
forsgger at arbejde sammen.

Balancegvelser parvis
@velser med og uden musik
Gruppebalancegvelser
Refleksion om
kropskommunikation og
balance

Grundstillingerne i
akrobatik/gymnastik
e Modtagning
e korrekte made at gribe
e korrekte mdde at holde
hinanden pé en sikker mdde

Akrobatiske positioner/stillinger

o Letgvelser
(tremandspyramiden,
kunstridning, flyveren, gasten,
skulderstand, osv)

e Sveere gvelser (Viften,
seksmandspyramiden,
sammensaetninger)

e Dynamiske figurer (med
musik)

e Rutiner med bevagelser og
musik

e Fremlaeggelser of stillinger til
andre grupper og leereren

Refleksionsspargsmadl
e Hvordan kommunikation er




Spring og
bevaegelsesan

alyse

Idraet og
samarbejde

Idrzet og kgn

Idreet og sundhed

Feerdighedsmdl
Alsidig idreetsudovelse-
Redskabsaktiviteter
e Eleven kan analysere egne og
andres bevaegelser inden for
gymnastik og parkour.
Idreetskultur og relationer -
Samarbejde og ansvar
e Eleven kan vurdere samspillet
mellem individ og feellesskab i
idreetsaktiviteter.
Idreetskultur og relationer - Sprog og
skriftsprog

vigtig i akrobatiske stillinger

e Hvordan de kunne
kommunikere for at ggre det
bdde mere effektivt og ogsd
mere sikkert.

Som afslutning p& modulerne er der
en klasseevaluering af
hovedprincipper og indleerte pointer,
samt individuel evaluering af temaet
og mdlene for modulet samt en
miniquiz til nogle af de vigtige
begreber.

| samarbejde med Hermes
Gymnastik- Bernhard Bangs Alle 41
A, 3. sal, 2000 Frederiksberg
www.hermesgf.dk

Eleverne far en kort forklaring om
redskabsgrundlag, og far lidt teori om
modulet i deres bgger. | forleengelse
af beveegelsesanalyse i modulet "Lagb,
spring, kast” fér eleverne vist nogle
beveegelsesanalyser om helt basale
redskabsbasisgvelser, som de kender
i forvejen (forleens rulle, osv).

Eleverne fér feedback
og lgbende evaluering
i forhold til deres
teknik og
modtagningsteknik fra
leererne og
instrukteren.

Mod slutningen af
modulet bliver de delt
op i grupper og bedt
om at praesentere og
demonstrere en
specifik gvelse med



http://www.hermesgf.dk

e Eleven kan nuanceret sprogligt
udtrykke sig om idraetspraksis
samt mdlrettet leese og skrive
idreetslige tekster

Vidensmal
Alsidig idreetsudovelse-
Redskabsaktiviteter
e Eleven har viden om
beveegelsesanalyse af
gymnastiske gvelser og spring.
e FEleven har viden om teknikker
til at sammensaette
beveegelser inden for
redskabsgymnastik og parkour
Idreetskultur og relationer -
Samarbejde og ansvar
e Eleven har viden om
muligheder og forpligtelser i
idreetsfeellesskaber.
Idreetskultur og relationer - Sprog og
skriftsprog
e Eleven har viden om komplekse
fagord og begreber samt
idraetslige teksters formdl og
struktur.

Undervisningen arbejder hen
imod at...
e Eleverne introduceres til
redskabsbasis og

Eleverne fér ogsd gruppearbejde med
relation til begreberne "kip",
"stemskridt/stemstilling",
"centralbeveegelsen" og
"forspaending".

Efterfolgende gdr eleverne pd et 6-7
ugers kursus i redskabsbasis i en
gymnastiksal, og der er en mere
detaljeret oversigt over disse lektioner
nedenfor. Igennem dette forlgb er der
stotte og feedback pd teknik og
modtagningsteknik fra undervisere
og instruktegrer.

Uge 1

- Reglerne er forklaret
(sikkerhed)

- Opvarmning
(kropsvarme/ledopvarmning &
statisk smidighed/teknik)

- Trampolin (Kropsspaending)

- Forleens rotation

- Afrunding

- Davs

- Opvarmning i form af lege

- Reekker (Hop/Kropsspaending
fortsat/aktiv smidighed)

- Hdandstandstreening

perfekt teknik, samt 3
for-gvelser, som er
relevant forberedelse
til deres specifikke
ovelse. De far
ojeblikkelig feedback
fra leerere og
klassekammerater
efter deres
praesentationer, og
mere detaljeret
feedback fra leererne
pd et senere tidspunkt.




hovedelementerne i dette
indholdsomrdde.

Eleverne kan gennemfere
redskabsbasisgvelser
(benspring, overslag,
hdndstand, vejrmalle, osv),
samt kunne diskutere hvilke
muskelgrupper der bruges
under hver gvelse og vise
relevante opvarmning og
forgvelser til disse gvelser.
Eleverne forstar
sikkerhedsforanstaltninger og
kan fglge sikkerhedsreglerien
gymnastiksal, samt forsté
hvordan korrekt
modtagningsteknik er vigtig for
sikkerheden inden for
redskabsbasis.

Bom (Kropsspaending &
balance med leg)
Afrunding

Davs

Opvarmning i form af lege
Raekker (Hop/kropsspaending
fortsat/aktiv smidighed)
Hdndstandtreening

Barre (lidt rotation, fald/angst,
inkl. Station med kolbgtte og
hdndstand)

Eleverne inddeles i grupper, og
hver gruppe er udvalgt til at
lede en opvarmning i en af de
felgende ugers lektioner.
Afrunding

Davs

Elever opvarmer
Afsaet
Hdndstand
Vejrmolle
Afrunding

Davs
Elever opvarmer
Opvarmning til overslag




- Overslag
- Flik/kraftspring

Uge 6

- Davs

- Opvarmning

- Opsamling med teknik

- Eleverne inddeles i grupper, og
far en konkret gvelse, som de
skal vise til klassen og laererne
(vejrmelle, overslag,
hdndstand, osv.). De skal vise
mindst 3 relevante fgrovelser,
korrekt teknik hele vejen
igennem, en forklaring af de
anvendte muskelgrupper og
fokuspunkterne for deres
gvelser, og til sidst god
modtagning med en forklaring
pd, hvorfor det er vigtigt.

Uge 7
- Opleeg

Herefter bliver der en opsummering
af teori i klassen, mens hver gruppe
fik mere detaljeret feedback og
evaluering om deres oplaeg.




Muskler
styrketraening
og yoga

Idraet og sundhed

Idraet og motivation

Feerdighedsmadl
Idreetskultur og relationer - Sprog og
skriftsprog
- Eleven kan nuanceret sprogligt
udtrykke sig om idraetspraksis
samt mdlrettet laese og skrive
idreetslige tekster.
Krop, treening og trivsel- Krop og
identitet
- Eleven kan analysere fysiske
og psykiske forandringer i
forbindelse med kroppens
udvikling
- Eleven kan vurdere fysisk
aktivitets effekt pd krop og
identitet.
Krop, treening og trivsel- Fysisk
traening
- Eleven kan udfgre egne og
andres treeningsprogrammer.

Vidensmal

Idraetskultur og relationer - Sprog og

skriftsprog

- Eleven har viden om komplekse

fagord og begreber samt
idraetslige teksters formdl og
struktur.

Krop, treening og trivsel- Krop og

Eleverne far forklaret de forskellige
treeningsformer, og hvordan de
forskellige traeningsformer pdvirker
forskellige fysiske omrdder aof
kroppen.

Eleverne fér ogsé en vis viden om
anatomi, muskelgrupperne og
forskellen pd aerob traening og
anaerob traening. | lebet af denne er
der ogsd oplyst om de forskellige
typer af idraetsskader, og hvordan
man bedst undgdr dem med korrekt
opvarmning (dette emne er lavet
tidligere &r, men opsummeret her).

Eleverne fér derefter vist en
beveegelsesanalyse af en
grundlaeggende gvelse, som er
almindeligt brugt i traeningspas, med
forklaringer pd, hvordan hver muskel
fungerer og dens rolle i gvelsen. De er
vist videoer af forskellige
crossfit-specifikke variationer af
klassiske @velser:

e Squat

e Hoftedominate
beveegelsesmognster
Traek

e Pres

Den fgrste evaluering
bliver gennemfort, ndr
eleverne bliver bedt
om at praesentere
deres
beveegelsesanalyser
for laereren og klassen.
Der bliver lgbende
gennemfart mere
evaluering, hvor
leereren var vejleder,
mens eleverne
udarbejdede deres
uddannelsesprogram
mer.

Herefter bliver
eleverne stillet
sporgsmal aof leererne
efter deres
praesentation af deres
traeningspas. Herefter
bliver de bedt om at
sende deres treening i
et dokument med
refleksioner og
forklaringer. Udover
dette ma eleverne
udfylde og sende en
selvevalueringsrappor
t om deres traening, og
hvad der kunne




identitet

Eleven har viden om kroppens
betydning for psyke og
identitet.

Eleven har viden om
idreetsudgvelsers betydning for
krop og identitet.

Krop, treening og trivsel- Fysisk
traening

Eleven har viden om kroppens
anatomi og fysiologi i et
traeningsperspektiv.

Undervisningen arbejder hen
imod at...

Eleverne far viden om formalet
med opvarmningen.

Eleverne far viden om
forskellige traeningstyper og
deres effekter pd krop og
sundhed.

Eleverne kan lave
opvarmninger, der er relevante
for den gvelse, de gnsker at
lave.

Eleverne kan lave treeningspas,
som traener en bestemt
muskelgruppe eller et bestemt
omrdéde af kroppen.

Eleverne lerer mere om

Spiderman crawl
Hindu push-up
Burpees
Farmer walk
Kettlebell swing
Duck walk
Toes to bar
Toes to elbows
Rope waves
Rope pull
Grasshoppers

Eleverne fdr derefter til opgave at
vaelge en specifik gvelse og lave en
beveegelsesanalyse til deres valgte
gvelse og praesentere deres
forklaringer for resten af klassen.

Eleverne far herefter en podcast til at
reflektere over begrebet sundhed, og
hvordan treening kan pdvirke ens
sundhed (bodybuilding, selvbillede),
og far til opgave at stille nogle
diskussionsspergsmal om sundhed i
deres grupper.

Eleverne fdr derefter forklaret om
crossfit. De fdr viden om
kerneprincipperne for crossfit og
crossfit treening, og vise de 5
forskellige former for crossfit treening

forbedres, og ogsd
hvad de har leert fra
modulet i bade fysisk
traening, men ogsd
inden for emnet
sundhed.




smidighed og yoga og de (Rounds for time, AMRAP, EMOM,
sundhedsmaessige fordele ved | Fight Gone Bad, 30/30).

denne form for treening.
De far derefter til opgave i grupper at
veelge en af de fem typer
crossfit-treening og lave en traening,
som resten af klassen kan lave. De
skal preesentere deres treening for
resten af klassen, give en kort
introduktion til deres treening samt
forklare fokus pd deres treening,
hvilke muskelgrupper den er rettet
mod, samt hvilken type traening det
er og hvorfor.

Da alle grupper har praesenteret
deres treeningspas, mé de udfylde en
selvevaluering af, hvad der kunne
vaere gjort bedre for at forbedre, og
de skal ogsd have feedback fra

leererne.

SSF FALLES MAL Teori modul Det etiske réd- Krop
Idraet og Normer og idealer Eleverne fdr leesning, skriftlige evelser | umulig!-
kropskultur e Eleven kan analysere ken, krop og og undersggelsesopgaver som https://etiskraad.dk/un

seksualitet i samtidigt, historisk og handler om felgende dervisning/grundskole

globalt perspektiv. problemstillinger: n/kropumulig-/unge-o
Idrzet og e Eleven har viden om kulturelle og g-kropsidealer
sundhed sociale normer og idealer for ken, krop | e Hvorfor er der s& stor

og seksualitet opmarksomhed omkring kroppen i Borns vilkar-



https://etiskraad.dk/undervisning/grundskolen/kropumulig-/unge-og-kropsidealer
https://etiskraad.dk/undervisning/grundskolen/kropumulig-/unge-og-kropsidealer
https://etiskraad.dk/undervisning/grundskolen/kropumulig-/unge-og-kropsidealer
https://etiskraad.dk/undervisning/grundskolen/kropumulig-/unge-og-kropsidealer

e Eleven kan vurdere
sundhedsfaktorer i relation til eget liv.
e Eleven har viden om
sundhedsfaktorer, som er saerligt
relevante for unge.

e Eleven kan diskutere hvordan
sundhed og trivsel kan fremmes
gennem sundhedspolitikker.

e Eleven har viden om
sundhedspolitikker.

dag?

e Hvilke gode og ddrlige ting er der
ved denne opmaerksomhed?

e Hvordan oplever piger og drenge
den opmaerksomhed, der er pd
kroppen?

e et essay om skgnhed i en bestemt
tidsperiode eller et bestemt land.

e Hvad betyder det at have en

sund krop.

e Hvad er en sund livsstil?

e Er der forskel pd kropsidealer, alt
efter hvor man bor i Danmark?

¢ Find oplysninger om stereotyper og
fordomme og genoptag jeres
diskussion i klassen i lyset af den nye
viden om disse begreber.

e Sundhed som 3-hovedet begreb:
fysisk sundhed, psykisk sundhed,
sociale sundhed.

https://bornsvilkar.dk/c
fb-artikel/kropskultur-
blandt-boern-og-unge

-idealer-sundhed-o0g-s
elvvaerd

Unge, treening, krop og
doping -

https:/www.antidopin
g.dk/media/1146/unge

_krop_traening_og_do
ping_add.pdf

Tjek pé idreet- Birgitte
Hedeskov - leesebog

Spil
Konstruktion-
street basket

og netbold

Idreet og
samarbejde- Team
up!

Feerdighedsmal
Alsidig idreetsudgvelse- Boldbasis og

boldspil
e Eleven kan beherske tekniske

og taktiske elementer i boldspil.

e Eleven kan udvikle boldspil.
Idreetskultur og relationer -
Samarbejde og ansvar

e Eleven kan udvikle konstruktive

Eleverne har arbejdet med forskellige
boldspil gennem tidligere
idreetsklasser, men dette modul
fokuserer mere pd at konstruere spil,
og hvordan sendrede regler via
boldspilshjulet kan sendre og pdvirke
spillet.

Eleverne bliver introduceret til

Evaluering bliver
gennemfart lebende,
mens eleverne
deltager i specifikke
variationer af spil og
deltager i diskussioner.
Der bliver ogsd givet
en evaluering af den
endelige preesentation



https://bornsvilkar.dk/cfb-artikel/kropskultur-blandt-boern-og-unge-idealer-sundhed-og-selvvaerd/
https://bornsvilkar.dk/cfb-artikel/kropskultur-blandt-boern-og-unge-idealer-sundhed-og-selvvaerd/
https://bornsvilkar.dk/cfb-artikel/kropskultur-blandt-boern-og-unge-idealer-sundhed-og-selvvaerd/
https://bornsvilkar.dk/cfb-artikel/kropskultur-blandt-boern-og-unge-idealer-sundhed-og-selvvaerd/
https://bornsvilkar.dk/cfb-artikel/kropskultur-blandt-boern-og-unge-idealer-sundhed-og-selvvaerd/
https://www.antidoping.dk/media/1146/unge_krop_traening_og_doping_add.pdf
https://www.antidoping.dk/media/1146/unge_krop_traening_og_doping_add.pdf
https://www.antidoping.dk/media/1146/unge_krop_traening_og_doping_add.pdf
https://www.antidoping.dk/media/1146/unge_krop_traening_og_doping_add.pdf

Idrzet og motivation

samarbejdsrelationer i
idreetslige aktiviteter.
Idreetskultur og relationer - Idreetten i
samfund
e Eleven kan diskutere samspillet
mellem samfund og
idreetskultur.
Idreetskultur og relationer - Sprog og
skriftsprog
e Eleven kan nuanceret sprogligt
udtrykke sig om idraetspraksis
samt mdlrettet laese og skrive
idraetslige tekster.

Vidensmal
Alsidig idreetsudavelse- Boldbasis og
boldspil
e Eleven har viden om samspil
mellem teknik og taktik i
boldspil.
e Eleven har viden om
spilkonstruktion.
Idreetskultur og relationer -
Samarbejde og ansvar
e Eleven har viden om
samarbejdsmetode inden for
alsidige idreetsaktiviteter.
Idreetskultur og relationer - Idreetten i
samfund
e Eleven har viden om
sammenhaenge mellem

boldspilshjulet, og elementerne i
hvert afsnit var forklaret. De bliver
derefter genindfort til
boldspilsfamilier og forskellene
mellem hver type boldspil.

Laereren giver et eksempel pé
basketball, og eleverne spiller i
forskellige varianter, og eleverne
bliver spurgt, hvordan spillet sendrer
sig i hver variation. Der er
diskussioner i grupper og derefter
plenum. Eksempelvis aendres banens
storrelse, holdstgrrelsen, antallet af
mal, der kan bruges til at score i, osv.
Der er fokus pd&, om specifikke
variationer fremmer mere teamwork
eller kraever mere fairplay indbyrdes.
Eleverne spiller til sidst traditionel
holdbasket og streetbasket.
Derudover bliver “netbold” vist for
eleverne. Netball er en anerkendt
sport og spilles meget i lande (for det
meste engelske
Commonwealth-lande, og blev for
nylig foresldet tilfgjet til OL).
Forskellen her er, at spillere i netbold
ikke md beveege sig eller drible, ndr
de forst har bolden, s& konstant
kommunikation er pdkraevet.

De bliver bedt om at vurdere, om en
variation kreever mere teamwork eller

af deres spil af
leererne, og der bliver
0gsd stillet spgrgsmal
til gruppen om
begrundelsen bag
deres valg.




samfundstendenser og
idraetskultur.
Idraetskultur og relationer - Sprog og
skriftsprog
e Eleven har viden om komplekse
fagord og begreber samt
idreetslige teksters formdl og
struktur.

Undervisningen arbejder hen
imod at...

e Eleverne kan analysere boldspil
ved hjeaelp af boldspilshjul og
boldspilsfamilie.

e FEleverne eristand til at @endre
og modificere boldspillet for at
fokusere pd forskellige
omrdader som samarbejde og
fairplay.

e Eleverne kan skabe deres eget
spil og forstd, hvordan
&ndrede regler i omrdderne
med boldspilshjulet vil pavirke
deres spil.

e Eleverne kan diskutere
vigtigheden af samarbejde og
fairplay i boldspil, og hvilken
rolle kommunikation spiller i
boldspil.

giver mulighed for mere individuelt
leg/fokus. Motivation bringes ogsad
ind i diskussionen her, da nogle
mdske foler sig mere motiverede til at
deltage under visse forhold
(specifikke variationer, der tilgodeser
deres personlige feerdigheder, med
eller uden musik, sporten er indenfor
eller udenfor osv.).

Eleverne bliver derefter bedt om at
bygge et spil op fra bunden. De far en
bestemt type bold, og fik lov til at
bruge de baner, vi har adgang til. De
bliver sd bedt om at lave et spil ved
at udfylde resten af reglerne p&
boldspilshjulet. Hver gruppe forklarer
deres spilleregler, og resten af
klassen spiller spillet.




Streetdans og
danseanalyse

Idreet og kultur

Idraet og
samarbejde

Idraet og motivation

Faerdighedsmal

Alsidig idreetsudevelse- Dans og
udtryk
e Eleven kan beherske
komplekse beveegelsesmonstre
i koreografier.
Idreetskultur og relationer - Normer
og veaerdier
e Eleven kan vurdere udviklingen
af normer, veerdier og etik i
idreetskultur.
Idreetskultur og relationer - Sprog og
skriftsprog
e Eleven kan nuanceret sprogligt
udtrykke sig om idraetspraksis
samt mdlrettet lsese og skrive
idreetslige tekster.

Vidensmal
Alsidig idreetsudgvelse- Dans og
udtryk
e Eleven har viden om samspillet
mellem beveaegelse og musiks
tempo, form og karakter samt
beveegelsesanalyse i dans.
Idreetskultur og relationer - Normer
og veerdier
e Eleven har viden om
udviklingen af normer, veerdier
og etik i idreetskultur.
Idreetskultur og relationer - Sprog og

| samarbejde med Stepz-
danseuddannelse

(https://stepz.dk/danseuddannelse/).

Eleverne introducerede til
“Dansehjulet” og “Koreografitrappen”
som mdder at bygge og forklare dans

pa.

Eleverne fdr vist en raekke forskellige
opvarmninger, som inkluderer musik
og dans.

Genren streetdance bliver
introduceret med fokus pd
hiphopmusik og specifikke kunstnere.
Stilen pd denne dansetype bliver
forklaret for eleverne, og hvordan den
adskiller sig fra andre danseformer
som klassisk dans. Her saettes
motivationstanken i fokus, og
eleverne reflekterer i grupper over,
om genren eller musikstilen pdvirker
motivationen til dans og pd andre
indholdsomrader.

Eleverne efterlignede dansetrin og
beveegelser i forskellige stadier (uden
tempo eller musik, med tempo, men
ingen musik, med tempo og musik).
Eleverne fdr derefter viden om,
hvordan man taeller i musik, ved

Eleverne bliver
gennemgdende
vurderet for deres
dansebevagelser og
teknik/fodarbejde af
leererne.

De far ogsa til sidst
mulighed for at
praesentere for resten
af klassen og fik
feedback fra laererne
bagefter.

Der bliver ogsd givet
en evaluering af den
endelige praesentation
af deres danse af
leereren og
danseinstrukteren.



https://stepz.dk/danseuddannelse/

skriftsprog
e Eleven har viden om komplekse
fagord og begreber samt
idreetslige teksters formdl og
struktur.

Undervisningen arbejder hen
imod at...

e Eleverne kan nedbryde dansen
i mindre trin og elementer, og
kan analysere dansestilen ved
hjeelp af dansehjulet

e FEleverne kan lzere dansetrin og
kombinere dem i forskellige
reekkefelger og hastigheder for
at skabe deres egen koreografi
og danse.

e Eleverne ved, hvordan man
bruger teknologi og apps til at
hjeelpe dem med at skabe og
analysere dans.

hjeelp af sange fra laereren, men ogsa
sange efter eget valg. Det bliver
forklaret for eleverne om idéen med
beats, og hvordan tempoet i
musikken sendrer dansens falelse og
stil.

Eleverne fdr vist, hvordan nogle
dansebeveegelser og koreografi kan
udfgres hurtigere/langsommere og
med forskelligt antal slag (fra 8, til 4,
til 2).

Eleverne er undervist i mange
generelle trin og rddede til at
registrere leererens trin og
beveegelser.

Eleverne fdr tid til at koreografere
deres egen dans ved hjeelp af disse
trin. De forsgger at vise trinene til 8
slag, derefter 4 og derefter 2. Ud over
disse krav opfordrede de til at veaelge
deres egen musik og undersgge
deres egne trin eller koreografi for at
tilfgje til den samlede preesentation.
Eleverne praesenterer for hinanden og
for laererne.

| dette modul bliver eleverne
introduceret ogsa til Boogiz' app, som
hjeelper dem med at bygge deres
egen dans ved at vaelge individuelle
dansebeveegelser og leegge dem




sammen til sidst.




Arsplan Urdu 8. Klasse
2025 /26

Ved leerer Sadaf Lakhte Raza

Materialeoversigt - undervisningsmaterialer

Tekstbog: Gohar Nida e Urdu, for 8. klasse, forfatter: Doctor Syed Tajamul Hussain Shah
Supplerende undervisningsmateriale, websites, urdugames.dk, urdu film, musik

Ret til @&ndringer forbeholdes.

Planlaegning foretages under undervisningen med differentiering pa grund af barns forskellige urdu-
niveauer

Kompetence Mal

Formalet er at satte eleven i stand til at udvikle:
1. evnen til at bruge urdu effektivt mhb. praktisk kommunikation i en raekke af situationer.

2. et solidt grundlag for de faerdigheder, der kraeves til videre studier eller beskaeftigelse, ved at bruge
urdu som medium.

3. en bevidsthed om karakteren af sprog og sprogindlaeringsevner sammen med faerdigheder af en
mere generel anvendelse (fx analyse, syntese, dragning af slutning).

Eleven har viden om brugen af formelt og uformelt sprog i forskellige situationer.

Faerdigheds- og vidensomrader og -mal

Eleven kan: 1. forsta og formidle information

2. forsta, ordne og praesentere fakta, ideer og meninger

3. vurdere information og udvaelge, hvad der er relevant for specifikke formal

4. italesaette erfaring og udtrykke, hvad der fales og hvad der forestilles

5. kommunikere effektivt og hensigtsmaessigt.

Eleven kan:

1. udave kontrol over passende grammatiske strukturer

2. demonstrere en bevidsthed om konventionerne for afsnit, satningsstruktur og tegnsaetning
3. forsta og anvende en rackke passende ordforrad

4. viser en bevidsthed om register i bade formelle og uformelle situationer.



« Eleven har generel viden om Pakistan, f.eks. politik og administration, provinser, de store byer,
pakistanske produkter, import og eksport osv.

« Eleven kan forsta den givne information, kan falge instruktionerne og har evnen til at bruge formelt og
uformelt sprog i forskellige situationer og kan vise respekt og heflighed.

Arsplan Urdu 8. Klasse

Hamd Hamd Hamd avelse 1,2,3 Hamd ovelse 4,5
August laesning laesning
Uge 32-35
Forberedelse til 14. Forberedelse til 14. Forberedelse til 14. Forberedelse til 14.
August August August August
September | Naat Naat Naat Naat
laesning laesning @velse #1,2 @velse # 3,4
Uge 36- 39
Oktober Qomi Taragi mein Qomi Taragi mein Qomi Taragi mein Qomi Taragi mein
Uge 40-43 Khawateen ka Kirdar Khawateen ka Kirdar | Khawateen ka Kirdar | Khawateen ka Kirdar
laesning laesning gvelse #1,2 gvelse #3,4
Igbal ka tasawur e Igbal ka tasawur e Igbal ka tasawur e Igbal ka tasawur e
shaheen shaheen shaheen shaheen
November
Uge 44-47 laesning laesning gvelse gvelse
Igbal dag forberedelse | Igbal dag Igbal dag
forberedelse forberedelse
December | QuaidAzam QuaidAzam Jule ferie Jule ferie
Muhammad Ali Jinnah Muhammad Ali
Gruppe arbejde Jinnah
Uge 48-51

Jinnah dag forberedelse

Fremlaeggelser

Jinnah dag
forberedelse




Januar Doctor Abdul Qadeer Doctor Abdul Qadeer | Doctor Abdul Doctor Abdul
Khan Khan Qadeer Khan Qadeer Khan
Uge 2-5
. laesning ovelse #1,2 @velse 3,4
laesning
Februar Maskulin, Feminin Modsatte ord antonym synonym
Uge 6-9 SSU
8 Krop og pubertet
(fysiske og Psykiske
forandringer)
Marts Kashmir bany ga Kashmir bany ga Kashmir bany ga Kashmir bany ga
Pakistan Pakistan Pakistan Pakistan
Uge 10-13
laesning laesning
23. Marts forberedelse | 23. Marts @velse# 1,2 @velset 3,4
f
orberedelse 23. Marts
forberedelse
April jobansggning jobansggning Sawar Muhammad Sawar Muhammad
Hussain Shaheed Hussain Shaheed
Uge 15-18
Gruppe arbejde Fremlaeggelser
Maj Manshiyat ka khatma Manshiyat ka Manshiyat ka Manshiyat ka
) khatma khatma khatma
19-22 laesning
laesning gvelse gvelse
Juni Digt Digt Digt Digt
23-26 Humara Watan Humara Watan Humara Watan Humara Watan
laesning laesning gvelse #1,2 gvelse #3,4
Juli Forbredelse Forbredelse Evaluering Evaluering

27-29
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